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Buenas prácticas para un uso sostenible del agua     

El Día Mundial del Agua se celebra cada 22 de marzo para recordar la relevancia

del agua en el planeta. Esta celebración tiene por objetivo concienciar acerca de la

crisis mundial del agua y la necesidad de buscar medidas para abordarla de

manera que alcancemos el Objetivo de Desarrollo Sostenible No 6: Agua y

saneamiento para todos antes de 2030.
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La garantía del suministro de agua en cantidad y en calidad

suficientes es fundamental para el desarrollo de la sociedad y para la

lucha contra la pobreza y las enfermedades en cualquier parte del

mundo.
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Asamblea general ONU 

(2010)

Resolución 64/292

• Reconoce el derecho

humano al agua y al

saneamiento.

• Reconoce que el agua

potable limpia y el

saneamiento son

esenciales para la

materialización de todos

los derechos humanos.
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2100
millones de personas 

(9%) carecen de agua 

potable en el hogar

EN EL MUNDO

2400
millones de personas 

(32%) carecen de 

saneamiento mejorado.

UNICEF (2015)
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EN EL MUNDO

844
millones de personas 

no disponen de 

servicios básicos de 

suministro de agua 

para consumo humano.
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263 
millones de personas   

dedican más de 30 

minutos al día en ir a 

buscar agua.

EN EL MUNDO

159
millones de personas beben 

agua de fuentes superficiales 

como ríos y lagos. 
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Más de la mitad de las escuelas

no disponen de abastecimiento de

aguas ni instalaciones de

saneamiento básico.

EN PAÍSES AFRICANOS

De las escuelas con

saneamiento, solo la mitad tienen

instalaciones separadas para

niños y niñas.
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6 de cada 10 niños de zonas

rurales, y 7 de cada 10 de la región

amazónica no acceden de forma

simultánea a agua segura,

saneamiento e insumos de higiene.

EN ECUADOR

En la Costa, 1 de cada 4 hogares no cuenta con

un servicio continuo de agua los 7 días de la

semana.

UNICEF (2018)
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Comentario General Nº 15, Comité de 

Derechos Económicos Sociales y 

Culturales 

ArtículoI.1: “El derecho humano al agua es

indispensable para llevar una vida con

dignidad. Es un prerrequisito para la concreción

de otros derechos humanos”.

• También define al derecho al agua como el

derecho de cada persona al agua en forma

suficiente, segura, aceptable y físicamente

accesible y asequible para usos personales y

domésticos.
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Suficiente 
y segura

Aceptable

Accesible Asequible
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El abastecimiento de agua 
debe ser suficiente

Actividad Valor (L)

Saneamiento 20

Preparación de alimentos 10

Agua para beber 5

Higiene 15

Total recomendado 50

Necesidades mínimas básicas de agua 

50 L/p*d 100 L/p*d
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El agua debe ser saludable y estar libre de contaminación,

productos químicos o sustancias peligrosas para la vida

humana.

Aceptable y segura

Según la OMS, al menos 2.000 millones

de personas en el mundo se abastecen de

fuentes de agua potable contaminada por

E. coli.
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Aceptable y segura

• Color, sólidos, 
olor, turbidez y 
sabor

Calidad 
Física

• Concentración de 
minerales

• pH

Calidad 
Química • Microrganismos, 

quistes, 
bacterias, virus, 
hongos y 
parásitos

Calidad 
Biológica
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Aceptable y segura

El agua debe tener un color y un sabor aceptables, tanto para el uso personal

como para el uso doméstico.

Color 
UC 

Pt-Co

Recomendado 
5 UC 

Máximo 
permisible 15 

UC

Turbidez UNT
Recomendado 

1 UNT

Máximo 
permisible 

5 UNT
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Accesible

El agua debe ser fácilmente accesible. La accesibilidad quiere decir que el agua

debe estar cerca del hogar, de los centros de formación, del trabajo o de los centros

de salud, de forma que el tiempo para recogerla no debe ser superior a 30 minutos.
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Accesible

Nivel del servicio Medición del 

acceso

Nivel del efecto 

en la salud

Sin acceso  

(5L/p/d)

Más de 1000 m o 

30 minutos en su 

recolección

Muy alto

Acceso básico (20 

L/p/d)

Entre 100 y 1000 

me o de 5 a 20 

minutos para su 

recolección

Alto

Acceso intermedio

(50 L/p/d)

Agua intermedia a 

través del grifo 

público (100 m o 5 

minutos para du 

recolección)

Muy bajo

Acceso óptimo 

(100 L/p/d)

Agua abastecida 

de manera 

continua.

Bajo

OMS (2003)
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Asequible

El agua debe ser asequible

para todas las personas. El

costo del agua y del

saneamiento no debe exceder

el 5%del presupuesto familiar.
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Hoy en día, el agua está muy amenazada por el

crecimiento de la población, las crecientes

demandas de la agricultura y la industria, y el

empeoramiento de los impactos del cambio

climático.

¡VALOREMOS EL AGUA!

#CuidemosElAgua 

#DiaMundialDelAgua

¿Qué significa el 

agua para ti?
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Al día un ecuatoriano gasta, en promedio, 232 litros de agua. Esta cifra es mayor

a los 100 litros recomendados por la Organización Mundial de la Salud (OMS)

para satisfacer las necesidades de consumo e higiene

Ecuador

• 232

Costa Rica

• 212

Brasil

• 202

Uruguay

• 186

Colombia

• 150

Perú

• 118

Consumo de agua potable en América Latina

Número de litros por habitante por día 
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Fuente: Información ambiental en hogares del Instituto Nacional de Estadística y Censos (2012)

% de hogares que realizan alguna práctica de 

ahorro de agua 
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Son todas las acciones de las

personas, relacionadas con el

buen uso y manejo del agua, la

energía y los residuos sólidos.

Las buenas prácticas ambientales también comprenden un

proceso de concientización sobre la limitación de la

disponibilidad de los recursos naturales, tanto desde el nivel

individual hasta el comunitario.
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Las buenas prácticas

ambientales aseguran la

sostenibilidad (tiempo) y la

sustentabilidad (recursos).
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La gestión sostenible del agua consiste en administrar los

recursos hídricos, tanto subterráneos como superficiales,

en base a un correcto balance entre las necesidades de la

sociedad y el medio ambiente natural.
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Buenas prácticas ambientales

Consumo Mantenimiento 
Hábitos de 
consumo 

Cambios 
tecnológicos



AHORRO DE AGUA EN EL HOGAR

- Consumo 

• Controlar el consumo de agua en casa mediante el recibo del agua y

reducirlo hasta llegar al valor eficiente de 100-120 litros por persona y día.

• Hacer un seguimiento periódico del consumo de agua de la casa a través

de lecturas directas periódicas del contador de agua.

• Cierra levemente la llave de paso de agua a tu vivienda



AHORRO DE AGUA EN EL HOGAR

- Mantenimiento 

• Comprobar periódicamente el estado de la grifería de casa y su adecuado

funcionamiento, actuando con la mayor brevedad posible en caso de detectar una

fuga.

.

Un inodoro con fuga puede gastar

hasta 200.000 litros de agua al año.



AHORRO DE AGUA EN EL HOGAR

- Consumo

• Ducharse en vez de bañarse.

• Cerrar el grifo mientras te enjabonas en la ducha, te

afeitas o te cepillas los dientes.

• No emplear el inodoro como una papelera.

• Evitar mantener el grifo abierto durante el lavado de la

vajilla

• No descongelar alimentos bajo el grifo de agua.

• Llenar el lavavajillas antes de usarlo

• Probar con diversos ciclos de lavado del lavavajillas

hasta dar con el más corto y eficaz.



AHORRO DE AGUA EN EL HOGAR

- Consumo

• Utilizar la lavadora solamente cuando esté

llena.

• Utilizar las dosis recomendadas de detergente

para lavado, sin superarlas, eligiendo los

productos menos dañinos para el medio

ambiente, sin fosfatos, blanqueantes químicos ni

ópticos y biodegradables con mayor rapidez.

• Evitar o reducir el consumo de los productos

de limpieza más agresivos, como limpiahornos,

limpiadores de alfombras y tapicerías,

desatascadores químicos, abrillantadores y

compuestos amoniacales concentrados



AHORRO DE AGUA EN EL HOGAR

- Consumo

• Si te vas de viaje, cierra la llave de paso del agua de

tu vivienda..

• Comunica las fugas de agua a la Empresa Municipal

de Abastecimiento de Agua

• No utilices el chorro de agua para arrastrar restos de

alimentos que queden en el fregadero.

• Para beber agua fría, no dejes correr el grifo,

acostúmbrate a poner una jarra o una botella de agua

en la nevera..



AHORRO DE AGUA EN EL HOGAR

- Cambios tecnológicos 

Instalar aireadores-

perlizadores (filtros ahorradores

de agua) en todos los grifos de

la casa.

Sustituir los grifos de ruleta (poco

eficientes) de la casa por monomandos

con aireador-perlizador.

Sustituir el sistema de descarga del inodoro/s de casa con tirador, por otro sistema

de doble descarga que permite escoger entre dos volúmenes distintos de descarga

(3/6 litros), o pulsador con interrupción voluntaria de descarga.



AHORRO DE AGUA EN EL HOGAR

Limpiar el coche utilizando cubo y esponja

reduciendo el volumen de agua utilizado y,

como mucho, una vez al mes



AHORRO DE AGUA EN EL HOGAR

- En relación a la jardinería 

- Seleccionar especies de plantas autóctonas

- Reducir las zonas de césped del jardín

- Regar el jardín por aspersión o por goteo

- Cambiar los hábitos de riego en el jardín: regando en horas de

menos calor, preferentemente por la noche.

- Dejar crecer el césped del jardín hasta 5/6 cm

- No utilizar agua en la limpieza de la calle o del patio del jardín

siempre que sea posible



El agua virtual es la cantidad de agua utilizada de modo directo e indirecto

para la realización de un bien, producto o servicio.










