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Introduccion

El sistema de Vinculacién de la Universidad Tecnoldgica Empresarial de Guayaquil UTEG con-
sidera como eje fundamental la participacion de estudiantes y docentes, en los programas y pro-
yectos de Vinculacion con la sociedad, propiciando la transferencia de conocimiento en beneficio
de la comunidad, y ligado a esto el conocer el lado humano de cada ser, generando soluciones a
las problematicas sociales y econémicas locales.

Dentro de los Objetivos Técticos, la UTEG busca impulsar el desarrollo de una comunidad
empatica y solidaria entre ellos, con muestra de valor y liderazgo, con ganas de forjar un camino
de éxitos para sus estudiantes.

El conocer los valores principales como sociedad les ayuda a nuestros estudiantes a forzar
seres con caracteristicas humanas muy nobles y conocer el significado de la vida y del dia a dia,
y que sirva de autoconciencia en las decisiones que tomen a futuro permitiendo prosperidad en
todo lo que se proponga.

Con base a los diferentes proyectos de vinculacion, el impacto de ellos debe generar beneficios
en las comunidades a donde se busca llevar impartir los mismos valores humanos, con accién
practica y criterio técnico, logrando establecer que este accionar se convierte en muestras y mo-
delos a seguir en donde se percibe con claridad, el que, si se pueden realizar cambios en todas
las zonas de nuestro pais, con ayuda y participacion académica.

Esta investigacion permitié a través de una auscultacion investigativa empirica dirigida a la
poblacién del Ecuador, plasmar el disentir ciudadano en cuanto a los problemas de salud mental
que atraveso6 durante el afio 2020, logrando obtener muestras de accién problémica, con caracte-
risticas con determinacién de factores asociados a episodios depresivos y ansiosos

Los resultados llevaron a establecer propuestas de solucion a estos problemas y necesidades
insatisfechas, contribuyendo al aprendizaje de grupos detectado con estas circunstancias problé-
micas, en convivencia de la nueva realidad que vivimos hoy en dia por la pandemia COVID19, lo-
grando a través de charlas técnicas, el minimizar en cierto porcentaje, disminuyendo los sintomas
de depresién y ansiedad por el teletrabajo, encierro, perdida de seres queridos, maltrato familiar,
entre otros mas. Estableciendo parametros de aporte a desarrollar nuevas habilidades, como son
las habilidades blandas y manejo emocional, con accion resiliente.

La vinculacion conllevé a crear un programa de charlas sobre la problematica que estamos
viviendo hoy en dia a causa de la pandemia COVID-19. Las capacitaciones trataron sobre resi-
liencia y capacidad de adaptacion, en donde participaron expertos y estudiantes, en un principio
se capacitd con anterioridad a los estudiantes de UTEG, con un seminario de habilidades blandas,
con conocimiento de causas y casos depresivos ansiosos. Las capacitaciones apuntaron a lograr
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crear capacidad ciudadana de resistir, cambiar y transformarse, adaptandose de mejor manera a
los cambios producto de la pandemia COVID-19, con accion resiliente.

El principal propésito de esta investigacion recay6 el determinar los mdltiples factores asocia-
dos a la depresion durante de pandemia y futura postpandemia, asi como capacitar a las personas
para minimizar el impacto psicosocial de esta poblacién afecta localizadas en diferentes lugares
del Ecuador, y con ello lograr que los habitantes cooperen y se integren a actividades de capacita-
cion guiada tanto por los estudiantes de la UTEG, asi como los profesionales en salud de la misma
institucion, y especialistas exteriores, para minimizar el impacto de la depresion y el aumento de
la incidencia de suicidio durante la cuarentena y durante la pandemia.

La investigacion y trabajo de vinculacion con la sociedad tributa a la Linea 4 de Vinculacion: Se-
guridad industrial y salud ocupacional en las pymes, y a la Linea 6 de Investigacion: Salud huma-
na, animal, plantas y del ambiente, llevando a concatenar plenamente las funciones sustantivas en
donde interviene también la educacién, como capacitacién técnica comunitaria, como resultado de
la capacitacion y ensefianza aprendizaje académica.

Para iniciarla en un primer momento se recopilé informacion sobre los factores asociados a
la depresidn durante la pandemia para asi focalizar las capacitaciones profesionales. Denotd ser
pertinente de su aplicacién hacia la poblacion, no solo para la sociedad enferma, sino también
para minimizar la incidencia o tendencia de suicidios producto de la depresion, asi como para la
economia de una nacion, ya que preveé y reduce el gasto publico en salud, debido a que se puede
evitar casos recurrentes de intento de suicidios entre las personas que padecen de sindrome de-
presivo mayor durante la etapa pandémica.

La interaccion vinculante entre actores sociales y la Universidad conllevan a crear poblacion
productiva, y siendo que esto es normativo en la actividad de vinculacién con la sociedad UTEG,
en el caso de este estudio, manejé la posibilidad de contrarrestar los posibles casos que generen
dafios a la salud mental de los individuos intervenidos con un radio de alcance y caracter nacional,
esta interaccion llevo a fortalecer al sector productivo del pais.

Se realiz6 una investigacién empirica con elementos internos y externos asociados a la UTEG,
luego de verificacion de resultados, a través del departamento de Vinculacion con la Sociedad de
Grado y Posgrado, con apoyo del departamento de Bienestar estudiantil, y departamento médico,
se capacitd dentro de un seminario, con temas relacionados a procesos depresivos ansiosos du-
rante pandemia, dirigido a entes internos y externos, con participacion de profesionales expertos
en la materia, a mas de que se capacitdé en el mismo seminario sobre temas de desarrollo produc-
tivo, contando con la participacion de las y los estudiantes de UTEG, quienes previamente fueron
capacitados en un primer término.

Este material investigativo se encuentra dividido en 5 apartados que se distribuyen en: 1.- Intro-
duccion; 2.- Metodologia; 3.- Marco Teorico; 4.- Resultados; y 5.- Conclusiones.

1.1.- Problematica y su zonificacion

En cuanto a la delimitacidén del problema, este se teje en relacion con la poblacién nacional del
Ecuador, tomando como base a la provincia del Guayas, con un &mbito de radio nacional, ya que
se trabajé con comunidad educativa de todo el pais, esto es familias de los estudiantes de UTEG,
estudiantiles universitarios, profesional docentes, y administrativo universitario.

Guayaquil, Samborondén, Duran y mas cantones del radio nacional.
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La zona de investigacion es de carécter nacional relacionada a la Pandemia COVID19 y sus
efectos colaterales mentales en todo el Ecuador, pero se ha tomado como linea base a la provincia
del Guayas, para lo cual, con relacién a la salud, podemos anotar lo siguiente:

A pesar de que se mejord y amplié la infraestructura para la prestacion de los servicios a través
de la repotenciacion de siete hospitales, la construccion de tres nuevos hospitales y tres centros
de salud tipo C persisten problemas de desnutricion crénica infantil en nifos/as menores de dos
anos 22,33%. (Freire WB., 2014)

Asi también, se observa que la tasa de mortalidad infantil en 2016 lleg6 a 10,42 por cada 1.000
nacidos vivos (INEC, 2016)

Actualmente, en su mercado coexisten cadenas productivas movilizadoras de insumos y pro-
ductos terminados desde y hacia diferentes zonas del Ecuador, esto ha permitido que se convierta
en un importante polo de desarrollo, es asi como, en 2016, en la Zona se localizaban 127.891 em-
presas registradas en el pais, que generaban el 31,02% del total nacional de ingresos por ventas
y empleaban a 733.386 trabajadores (ECUADORENCIFRAS.COM, 2022).

Otro aspecto por destacar es la generacion del Valor Agregado Bruto (VAB) de la Zona que,
segun el Banco Central del Ecuador, para 2016 alcanz6 USD 22.551 millones, llegando a repre-
sentar el 24,24% del VAB nacional y el 88,55 del VAB provincial. Las ramas de actividad que mas
aportan al valor agregado son: manufactura (22,86%), actividades profesionales e inmobiliarias
(15,05%), construccién (14,11%) y comercio (13,34%). En cuanto a la produccion de la Zona, esta
ascendia a USD 40.840 millones y el consumo intermedio a USD 18.279 millones. (Banco Central
Ecuador, 2016)

La infraestructura para la produccion de la Zona es diversa, parte de ella considerada de primer
orden a nivel nacional y que, como la red vial principal denota buen estado. También se cuenta
con el moderno aeropuerto internacional “José Joaquin de Olmedo”, el mas importante puerto
maritimo del pais y tres terminales terrestres: dos en Guayaquil y otra en Duran.

En cuanto a la fuerza de trabajo, segun los registros de la ENEMDU, para el afio 2016 la Po-
blacion Econbmicamente Activa (PEA) era de 1.415.365 personas, y la tasa de ocupacién digna
de 41,69% (WWW.ECUADORENCIFRAS, 2016).

La Zona 8 ha tenido un rol destacado en la economia del pais, tanto por su desarrollo industrial,
como por su amplio y diverso mercado, sin embargo, pese a su potencial econédmico y la condi-
cion que tiene como polo de desarrollo, la tendencia de los indicadores del sector laboral para
2016 no presentaron mejora; asi, respecto al desempleo: la tasa general alcanza el 6,23% y la de
desempleo juvenil llega al 13,82%, valores superiores al promedio nacional (5,21% y 10,43% res-
pectivamente). El subempleo en la Zona es de 20,82%, cifra que también supera al valor nacional
(19,87%) (WWW.ECUADORENCIFRAS, 2016)

Para 2017, se observa una mejora en la tasa de desempleo general que llega a 5,28% debido
a la implementacién de programas laborales como Impulso Joven, Banco del Pueblo, entre otros.

En lo laboral, la tasa de empleo adecuado llegb a 49,55%, lo que significé una reduccién de
9,03 puntos, respecto de 2014; el empleo inadecuado se incrementé en 7,9 puntos porcentuales,
al pasar a 44,88%, en 2017; mientras que la tasa de ocupacién en el sector informal se ubic6 en el
41,14%, por debajo del promedio nacional (44,10%). (WWW.ECUADORENCIFRAS, 2016).

En cuanto al porcentaje de personas que aportan al seguro social, se observa que entre 2014
y 2017 hubo una disminucién de 2,5 puntos porcentuales. Otro indicador que también tuvo una
minima reduccion (1,8 puntos) es el porcentaje de hogares con ingresos iguales o superiores a la
canasta basica familiar, que llegd al 51% en 2016 (INEC, Enemdu 2016).
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Como se observa, la situacion del ambito laboral en la Zona presenta dificultades que, en parte,
se explican por los acontecimientos de caracter externo, como la caida del precio del petrbleo, la
apreciacion del dolar y el terremoto que afectd parte de la costa ecuatoriana, que influyeron signi-
ficantemente en el panorama econdémico de la nacidn, en la actualidad se procesa un estado pan-
démico en el cual aun no se reactiva la economia y no hay una proyeccion en cifras , ni acciones
programadas que indique como hacerlo o que se realizara para lograr superar las cifras anteriores
al proceso de la pandemia actual.

Se planteé la formulacién del problema, a través de la pregunta de rigor, de la siguiente forma:

¢ Como afectan los factores predictores asociados a episodios depresivos y ansiosos
en comunidad UTEG durante la pandemia COVID 19 ;O SARS COV-2, a nivel nacional?

De la misma manera se realizé la sistematizacion del Problema, preguntandonos:

¢ Cual es la prevalencia de episodios depresivos y ansiosos entre los estudiantes y co-
laboradores de la Universidad Tecnol6gica Empresarial de Guayaquil?

¢De qué manera la depresion y ansiedad afecta en la calidad de vida de las de la comu-
nidad de la Universidad Tecnoldégica Empresarial de Guayaquil?

¢ Como influyen los factores psicosociales, sociodemograficos y socioeconémicos en
el desarrollo de episodios depresivos y ansiosos?

Siendo que el impacto esperado es a largo alcance y no siendo una entidad verificadora del
resultado, se prevé fortalecer la iniciativa de prevencion de problemas depresivos a corto y largo
plazo, anotamos que, en el mundo,

la depresion superaba en el 2015 los 300 millones de habitantes, ocupando un 4,4%,
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha clasificado la depresion como el
principal factor que contribuye a la discapacidad mundial, en un 7,5% los trastornos
de ansiedad en 3,4% % (Organizacion mundial de la salud OMS, 2017)

No obstante, la actual coyuntura econémica de recesion, la crisis del estado de bienestar y
el problema de salud asociado a desempleo, es la responsable del auge de las enfermedades
mentales. De esta forma, la figura de prevencidn social en salud toma gran importancia ya que se
configuran como una alternativa real e innovadora para la solucién de problemas de la sociedad y
sus factores psicosociales.

El impacto se sostiene en dos pilares: beneficios psicosociales y estimulacién de la estima para
involucrarse a la sociedad para esto se necesita llevar un proyecto sostenible, guiado y con segui-
miento a pacientes, siendo que este no es el caso de la presente investigacion; sin embargo, el
principal objetivo esta dirigido a descubrir el estado Psicosocial actual de las personas, para luego
capacitar en los temas preventorios de depresion y ansiedad, generando un bien social.

1.2.- Objetivos de la Investigacion

La presente investigacion dentro de su aplicacion y gestidn establece un vinculo primordial en
cumplimiento de manera macro con los Objetivos ODS, tal es el caso con el Objetivo

En esa linea investigativa, el estudio se planteo los siguientes objetivos: 3.- Garantizar una
vida sana y promover el bienestar de todos a todas las edades, 4.- Garantizar una educacion in-
clusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para
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todos.

Como lo indica la OMS “Actualmente, el mundo se enfrenta a una crisis sanitaria mundial sin
precedentes; la COVID-19 esta propagando el sufrimiento humano, desestabilizando la econo-
mia mundial y cambiando drasticamente las vidas de miles de millones de personas en todo el
mundo.” (ONU-ODS, 2022); en esta relacién de sufrimiento, se integra la salud mental de manera
directa, el cual sigue atacando la psiquis de las personas, esta preocupacion mundial se estaciona
también en lo local y especialmente en las diferentes localidades de la educacién, en nuestro caso
en las IES como lo es en la comunidad de la Universidad UTEG.

Este accionar investigativo propone cumplir con las metas del ODS 3. Ya que se preocupa di-
rectamente de la salud mental y los episodios depresivos ansiosos que se puedan dar o evitar que
se den en la comunidad universitaria.

De la misma manera siendo que es un estamento de estudio superior, este esta comprometido
y vinculado directamente a las acciones que propone el ODS 4, en cuanto a una educacion de
calidad, ya que amplia su radio de efectividad educativa llevando a el beneficio y preocupacién
de las familias de los estudiantes , asi como las familias de los colaboradores y trabajadores de
la Universidad, esto se cuenta como una accion de cumplimiento directa de la operatividad de las
variables que conjugan a este objetivo.

Yendo a los objetivos concretos de la investigacidn, en donde se establece las expectativas de
logro de esta, se procede a sefalar los siguientes objetivos:

Objetivo General

Determinar los factores asociados a episodios depresivos/ansiosos y ejecutar programas edu-
cativos en la comunidad Universitaria (UTEG) durante la pandemia COVID 19 O SARS COV-2, a
nivel nacional.

Objetivos Especificos

Determinar la prevalencia de episodios depresivos y ansiosos entre la comunidad de la UTEG.

« Asociar los factores psicosociales, sociodemograficos y econdmicos que influyen en episo-
dios depresivos y ansiosos en relacién con la alteraciéon de la calidad de vida entre los que
la padecen.

« Analizar la correlacién que existe entre depresidén/ansiedad y su impacto en la calidad de
vida de quienes lo padecen.

« Capacitar a los participantes con episodios depresivos y ansiosos mediante talleres psico-
I6gicos para minimizar el impacto sobre su calidad de vida y sus efectos sobre decisiones
de intento a suicidios.
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Marco teorico

En el proceso pandémico de Ecuador declard estado de emergencia por la epidemia de Co-
vid-19. Esto condujo a medidas publicas sin precedentes para combatir la propagacion de Co-
vid-19, incluido el aislamiento fisico. Como el evento es reciente, existe una investigacion limitada
sobre el impacto psicoldgico para el publico en general durante el pico de la epidemia. El objetivo
de este estudio es establecer la prevalencia de los sintomas informados de estrés, ansiedad y
depresion, e identificar los factores de riesgo que contribuyen a la angustia psicologica en la po-
blacién general en Ecuador en relacién con la epidemia de Covid-19. Esto se realizé mediante la
aplicacién de encuestas.

Es importante hacer una retrospeccion técnica sobre ciertas acciones relacionadas a lo susci-
tado en torno a la pandemia COVID-19 y los elementos y herramientas cientifico-experimentales
empleadas en ese entonces para cuidar a la ciudadania de una posible muerte o estado depresi-
vo. A ello el Dr. Jhofre Pincay, quien en un inicio fue parte de la presente investigacion, menta lo
siguiente en su articulo cientifico:

Ante la situacion emergente en Ecuador, y la propagacion exponencial del COVID-19 en el pais, se
atribuyeron muchos de los factores a la respuesta no oportuna de los medidas de vigilancia epidemioldgica,
clinica y serologica de los casos o posibles casos, la deficiencia de gestion de insumos médicos
hospitalarios y reactivos suficientes (pruebas PCR-RT) para la determinacion masiva de casos de
COVID-19, en lo posterior la desacertada accion de las autoridades en la adquisicion de pruebas rapidas
ya empleadas en Taiwan y asi como, en Japon y EE.UU., entre otros. (Carrillo-Pincay y otros, 2020)

En este proceso de nerviosismo y temor a los procesos de contagio y muerte, surgié un impac-
to econdbmico negativo, ya que la cuarentena estableci6 baja de produccion asociada a pérdidas
humanas y gastos médicos insostenibles, a ello el World Economic Forum

En el mundo, el impacto economico de la pandemia de COVID-19, sumado a la crisis
economica que afecto a los paises europeos con economia alta como ltalia, Espana y Francia,
asi como la mayoria de los paises de América Latina y el Caribe, denotd gran preocupacion
internacional mas aun cuando la recesion econémica, acompanada de incumplimiento
masivos asociada a revaloracion radical del Alianza de investigacion cientifica de la Salud
riesgo de crédito corporativo por los mercados financieros (Hausmann, 2020).

El mismo autor Hausmann, en el World Economic Forum, dice: “El incremento de riesgo pais
comienza a aumentar aceleradamente en paises con inestabilidad econémica como son los pais
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Tanto factores sociales, econdémicos politicos, despidos masivos en puestos de trabajo, asi
como factores psicosociales debido a la pérdida de un familiar o amigo, llevan a la comunidad
UTEG, desde la vision de la prevencion a enfrentar la alteracion psicologica de la depresion. Sien-
do esta enfermedad silenciosa, una de las primeras causas de morbimortalidad por suicidio en el
mundo. Actualmente, se considera una problematica de salud publica mundial desatendida, sobre
todo subdiagnosticada en la region de las Américas y el Caribe.

La OMS nos indica que la depresion es:

una enfermedad frecuente en todo el mundo, y se calcula que afecta a mas de 322 millones
de personas, un 18% mas que hace una década, y otros 264 millones padecen trastornos de
ansiedad, un incremento del 15 % respecto a hace diez afios, segun los ultimos datos revelados
por la Organizacion Mundial de la Salud (Organizaciéon mundial de la salud OMS, 2017)

A cambio la depresidn posee variaciones distintas a las habituales del estado de &nimo y de las
respuestas emocionales a los problemas de la cotidianidad. La OMS nos da un dato amplio y claro
sobre la relacion de los procesos depresivos y ansiosos con otros problemas de salud y muerte:

En el peor de los casos puede llevar al suicidio, la depresion es la primera cau-
sa entre las muertes por suicidio, 800.000 por aro, y el suicidio es la segunda cau-
sa de muerte en el grupo etario de 15 a 29 afios (MSP,2018).

La depresion marca un margen importante de distribucioén en el mundo:

La depresion es la enfermedad que mas contribuye a la discapacidad en el mundo (un 7,5%) mientras
que los trastornos de ansiedad es la sexta dolencia (un 3,4 %). En Latinoamérica, Brasil es el pais que
mas casos de depresion sufre: un 5,8 % de prevalencia; seguido de Cuba (5,5 %); Paraguay (5,2 %);
Chile y Uruguay (5 %); Pert (4,8 %); Argentina, Colombia, Costa Rica y Republica Dominicana (4,7 %).
Les siguen Ecuador (4,6 %); Bolivia, El Salvador y Panama (4,4 %); México, Nicaragua y Venezuela
(4,2%); Honduras (4 %) y Guatemala (3,7 %). (Organizaciéon mundial de la salud OMS, 2017)

Algunos profesionales indican que “Entre los obstaculos a una atencion eficaz se encuentran la
falta de recursos y de personal sanitario capacitados, ademas de la estigmatizacion de los trastor-
nos mentales y la evaluacion clinica inexacta” (CLUBENSAYOS, 2021)

El Colegio de médicos de Navarra anuncia la preocupacion sobre la diagnosticarian eficaz y
pronta de los procesos depresivos:

Otra barrera para la atencion eficaz es la evaluacion erronea. En paises de todo tipo de
ingresos, las personas con depresion a menudo no son correctamente diagnosticadas,
mientras que otras que en realidad no la padecen son a menudo diagnosticadas erroneamente
y tratadas con antidepresivos (Colegio Oficial de medicos de Navarra, 2021)

La web actualidad con base en datos de la OMS indica:

La carga mundial de depresion y de otros trastornos mentales esta en aumento, en una resolucion
de la Asamblea Mundial de la Salud adoptada en mayo de 2013 se abogd por una respuesta integral
y coordinada de los paises al problema de los trastornos mentales (ACTUALIDAD, 2021)
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2.1.- Tipos y sintomas de la Depresion

Dependiendo del numero y de la intensidad de los sintomas, “los episodios depresivos pueden
clasificarse como leves, moderados o graves” (EL UNIVERSAL, 2021)

“Una distincion fundamental es la establecida entre la depresion en personas con y sin ante-
cedentes de episodios maniacos”. (EL UNIVERSAL, 2021) Ambos tipos de depresion pueden ser
cronicos y recidivantes, especialmente cuando no se tratan”

Trastorno depresivo recurrente: como su nombre indica, se caracteriza por repetidos episodios
de depresion.

Durante estos episodios, hay estado de animo deprimido, pérdida de interés y de la capacidad
de disfrutar, y reduccion de la energia que produce una disminucion de la actividad, todo ello
durante un minimo de dos semanas. Muchas personas con depresion también padecen sinto-
mas de ansiedad, alteraciones del suerio y del apetito, sentimientos de culpa y baja autoestima,
dificultades de concentracion e incluso sintomas sin explicacion médica (Elsevier, 2021)

La intensidad del momento depresivo ansioso lleva a regular su forma de vida, impidiendo
inclusive trabajar o hacer labores normativas, Dependiendo del niumero y de la intensidad de los
sintomas, los episodios depresivos se podran clasificar como leves, moderados o graves.

Las personas con episodios depresivos leves tendran alguna dificultad para seguir con sus actividades

laborales y sociales habituales, aunque probablemente no las suspendan completamente. En cambio,

durante un episodio depresivo grave es muy improbable que el paciente pueda mantener sus activida-
des sociales, laborales o domeésticas si no es con grandes limitaciones (PSICOCODE.COM, 2021)

Trastorno afectivo bipolar: este tipo de depresion consiste caracteristicamente en episodios
maniacos y depresivos separados por intervalos con un estado de animo normal. “Los episodios
maniacos cursan con estado de &nimo elevado o irritable, hiperactividad, logorrea, autoestima
excesiva y disminucion de la necesidad de dormir” (HOSPITALPAITILLA.COM, 2021)

Factores que contribuyentes a la depresion y su prevencion

La depresion es el resultado de interacciones de diferente tipo, que llevan a un esta de comple-
jidad entre factores sociales, psicologicos y bioldgicos.

Quienes han pasado por circunstancias vitales adversas (desempleo, luto, traumatismos psi-
coldgicos) tienen méas probabilidades de sufrir depresion. A su vez, la depresion puede generar
mas estrés y disfuncion, y empeorar la situacion vital de la persona afectada y, por consiguiente,
la propia depresion (Elsevier, 2021)

“Hay relaciones entre la depresion y la salud fisica; asi, por ejemplo, las enfermedades cardio-
vasculares pueden producir depresion, y viceversa” (APPS.WHO.INT, 2021)

Como ayuda un tratamiento psicologico a la depresion

Es necesario superar la depresion, antes de plantearse realizar cualquier tipo de tratamiento
dietético. Y desde luego plantearse una intervencion quirtrgica (banda gastrica, tubo gastrico,
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baipas gastrico). Para ello, es recomendable realizar psicoterapia, y, en algunos casos, tomar una
medicacién adecuada que facilite la mejoria.

En la terapia cognitiva, el psicdlogo ayuda al paciente a analizar sus pensamientos negativos,
gue inducen a distorsionar la realidad y producen sentimientos des valorativos. (Palacios, 2018).

Cuando el paciente depresivo va estableciendo situaciones que se salen de su control, por lo
regular presenta este tipo de accidbn que nos senalan los especialistas médicos:

En muchas ocasiones, el paciente depresivo se siente incapaz de controlar sus actos y
esto le lleva a la pasividad y a la desesperanza. De este modo, los individuos deprimidos
interpretan de forma negativa las experiencias vitales y observan el futuro como algo
que no ofrece nada excepto fracaso y frustracion. (SUSMEDICOS.COM, 2022)

La terapia cognitivo-conductual incluye fundamentalmente:

+ Los registros de los pensamientos negativos
« Larealizacion de ejercicios que refuercen los pensamientos positivos
+ Elandlisis de los resultados y planificacion de puntos de mejora con el psicoterapeuta

+ La depresion es uno de los trastornos con mayor prevalencia en nuestra sociedad. También
se ha observado, en diferentes estudios, que hay una relacion reciproca entre obesidad y
depresion.

2.2.-Tratamiento Farmacoldgico para la Depresién

“Aunque hay tratamientos eficaces para la depresidon, méas de la mitad de los afectados en todo
el mundo (y mas del 90% en muchos paises) no recibe esos tratamientos” (La Voz del Arabe,
2021)

Los diferentes tipos de farmacos para aliviar los sintomas de la depresion, llamados antidepre-
sivos, empezaron a surgir en los anos cincuenta del siglo XX y estaban indicados para el trata-
miento de la depresidbn moderada a severa, ansiedad severa, ataques de panico, situaciones de
dolor cronico, trastorno obsesivo compulsivo, trastornos de la conducta alimentaria y trastornos de
estrés postraumatico.

En la actualidad se comercializa una gran cantidad de antidepresivos, que se clasifican en
diferentes grupos, dependiendo de su mecanismo de accion: inhibidores de la monoaminoxidasa
(IMAQO), antidepresivos triciclicos (ADT), inhibidores selectivos de la recaptacion de serotonina
(ISRS) y de noradrenalinas (ISRN), inhibidores selectivos de la recaptacion de serotonina y nora-
drenalina (IRSN-S) y otros. (MAYO CLINIC, 2021).

Se debe tener mucho cuidado al utilizar antidepresivos, especialmente cuando no son medica-
dos, ya que,

Esta documentado que determinados antidepresivos tienen como efecto no deseado
un aumento ponderal, y que puede ser especialmente grave en la poblacién obesa, ya
que puede condicionar sustancialmente un aumento de riesgo de padecer diabetes,
enfermedad cardiovascular y ciertos tipos de cancer. (Morentin-Aldabea, 2013)
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Ampliando esta informacion en cuanto a los antidepresivos, los mismos autores del articulo
“Influencia de la administracién de psicofarmacos en el aumento del peso corporal” nos indican:

Entre estos antidepresivos, los primeros en ser utilizados fueron los inhibidores de la
monoaminoxidasa (IMAO) pero su utilizaciéon ha decaido, Uno de sus efectos adversos
sobre el sistema vegetativo es el aumento de apetito, sobre todo por hidratos de
carbono, que puede conllevar un aumento de peso. (Morentin-Aldabea, 2013)

Explican que el no saber utilizar bien los antidepresivos, podria llevar a tener un factor de doble
riesgo, es decir el paciente puede sufrir de un aumento de peso, y este aumento de peso podria
crear un conflicto de depresion simultanea, debido al sobrepeso.

Los ADT han sido los farmacos de referencia para el tratamiento de la depresion. Dada su amplia
utilizacién, han sido objeto de estudio sus efectos adversos, entre ellos la ganancia ponderal. En los ultimos
trabajos realizados, se ha podido observar que la administracion de estos farmacos condiciona un aumento

de peso, que podria estar relacionado con la dosis y la duracion del tratamiento. (Morentin-Aldabea, 2013)

Otro de los ADT més utilizados es la amitriptilina, que también se ha asociado con un mayor
riesgo de aumento de peso.

“Los mecanismos por los que estos farmacos condicionan una ganancia ponderal no son bien
conocidos, aunque se ha encontrado un aumento de apetito mas pronunciado para los hidratos
de carbono, quizas debido al bloqueo de los receptores de histamina H1” (Dietacoherente, 2021)

Se aclara el porqué del aumento de peso y cudl es la reaccidn que representa:

La accion anticolinérgica puede condicionar sequedad de boca, que puede provocar una mayor
apetencia de bebidas azucaradas, aunque también se ha observado una disminucién de la termogénesis
y de la tasa metabdlica, lo que influye en la ganancia de peso. (Morentin-Aldabea, 2013)

Se ha presentado la necesidad de utilizar medicina con menos riesgo y con mas efectividad,
que no contrapongan como tratamiento a sr causantes de otros malestares. Por ellos se han des-
cubierto los ISRS, que van desplazando de a poco a los ADT, siendo que Morentin indica:

Los ISRS tienen un mecanismo de accién esencial, basado en la inhibicion de la
recaptacion de serotonina, pero con un perfil ligeramente diferente entre ellos, tanto en la
actividad farmacolégica como en los efectos secundarios. También se han encontrado
diferencias en cuanto a la ganancia ponderal. (Morentin-Aldabea, 2013)

Al comparar con la Sertralina, los estudios con Bupropion, en el tratamiento de pacientes con
depresion y trastorno por atracon, se ha observado eficacia en estos farmacos, resultandos efec-
tivos en la reduccion de peso, inclusive el bupropion en muchos casos ha demostrado una mayor
actividad a largo plazo.

Estimandose en estos estudios que la disminucion del peso se estableceria entre otros fac-
tores, a la reduccién de la frecuencia de utilizacién y consumo de atracones. El mejor resultado
obtenido con el bupropion, asi como su mayor tolerancia, hacen que este farmaco pueda ser mas
Gtil en estos pacientes.

En este proceso evolutivo de preocupacion por ser mejor, y efectivos al tratar estos trastornos
ansiosos y depresivos se establecen otras drogas como la recientemente aparecida Mirtazapina,
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a quien, el autor Morentin, dice lo siguiente sobre esta droga:

La mirtazapina, un antidepresivo noradrenérgico y serotoninérgico, cuyo riesgo de aumento
de peso se puede situar entre los ADT y los ISRS. Estos antidepresivos, que por su influencia
en el peso pueden no ser los mas aconsejables para algunos pacientes, pueden ser también
empleados en otros casos, como enfermos con sida u oncoldgicos. (Morentin-Aldabea, 2013)

Dentro de este proceso pandémico, se encuentra la asociacion al trabajo, comportamiento
familiar y actuacion frente a la sociedad, siendo que la atencién profesional es muy importante,

especialmente si es que se ha detectado posibles problemas de depresion o ansiedad, aclarando-
nos la revista Mitso, lo siguiente:

Son multiples las funciones que pueden desarrollar los profesionales de Trabajo Social debido
a la complejidad y dimensiones de la realidad que existen en la sociedad. Su actuacion
esta enfocada a la solucion de problemas sociales y al cambio social, lo que constituye

un ambito de intervencion, preventivo y asistencial muy extenso (mitso.org, 2021)

En esta linea de capitalizar la importancia del Trabajador social como un ente profesional de
prevencion y auxilio, la universidad UNIR sefiala:

Cuando un suceso desemboca en una situacion de riesgo para una comunidad o un gran
numero de personas, ya sea por una emergencia social, sanitaria o catastrofe que por su
dimension desbordan los servicios publicos, es necesaria la implicacion de profesionales
especializados. Se trata de nuevas situaciones conflictivas que exigen nuevas respuestas
desde el Trabajo Social con la finalidad de dar una asistencia integral (UNIR.NET, 2021)
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3.1.- Unidad de analisis

Se tom6 como unidad de analisis a toda la poblacién ecuatoriana, siendo que a la fecha del
ano 2022 se establecio el numero de poblacion es la de 17.888.474. (Datosmacro.com, 2020) en
relacion a que participaron 23 de las 24 provincias del Ecuador, estas son: Azuay, Bolivar, Ca-
nar, Chimborazo, Cotopaxi, El Oro, Esmeraldas, Galdpagos, Guayas, Imbabura, Loja, Los Rios,
Manabi, Morona Santiago, Napo. Orellana, Pastaza, Pichincha, Santa Elena, Santo Domingo,
Sucumbios, Tungurahua. Zamora Chinchipe. (Tabla 1)

Tabla 1. Comunidad beneficiaria de la vinculacion Investigativa.

Sede de Analisis Investigativo, y
# Provincias Comunidad Educativa Universitaria UTEG
de practica de Vinculacion.
Azuay
Bolivar
Cariar Areas de estudio o carreras de estu-

Chimborazo diantes y maestrantes UTEG.

Cotopaxi

El Oro
Esmeraldas
Galapagos
9 Guayas

10 Imbabura
11 Loja

12 Los Rios

0 N OB~ WD =

Areas de trabajo colaboradores UTEG
Universidad Tecnolégica Empresarial de

13 Manabi ' o Todas las areas departamentales
14 Morona Santiago Guayaquil, sede de accién vinculante.

15 Napo

16 Orellana

17 Pastaza

18 Pichincha

19 Santa Elena

20 Santo Domingo Padres, Madres y familia en gene-

21 Sucumbios ral de la comunidad UTEG.
22 Tungurahua

Zamora
23 Chinchipe

La secretaria de planificacién realizé6 una division en Zonas de planificacion, la distribucién del
pais la realizan en 9 Zonas; en donde se asocian en algunos casos diferentes provincias, forman-
do una zona (Figura 1, pagina siguiente).
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Figura 1. Division del Ecuador por planificacion Zonal

Fuente: (Secretaria Nacional de Planificacion, 2021)

Por tal motivo tomaremos como poblacién beneficiaria a todo el Ecuador, diferenciando como
linea base a la zona 8 (Figura 2) y dentro de ella a la provincia del Guayas, en vista de que la sede
de la accion vinculante y de investigacion se encuentra en Guayaquil, que es en donde se ubica la
Universidad Tecnologica Empresarial de Guayaquil UTEG.

Figura 2. Planificacion zonal Ecuador - Zona 8.

Fuente: (goconqr.com, 2020). Zona 8- Guayaquil, Duran, Samborondon

Sefialamos que, La Zona de Planificacion 8 esta conformada por los cantones Guayaquil, Du-
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ran y Samborondoén, de la provincia del Guayas. Limita con las provincias de Santa Elena, Los
Rios, Azuay y EIl Oro.

Dentro de la provincia del Guayas, estan los cantones: Playas, Isidro Ayora, Nobol, Daule,
Salitre, Yaguachi, Naranjal y Balao. La provincia tiene una superficie de 4.691,59 km2 (INEC) y
presenta una alta concentracion poblacional en sus centros urbanos.

3.2.- Poblacion y muestra

La poblacién de estudio que se tomd para la realizacion de este trabajo comprende a las y los
estudiantes de Grado y maestrantes de Posgrado, asi como a personal de colaboradores de la
Universidad Tecnolégica Empresarial de Guayaquil UTEG y como posibles beneficiarios se colocd
a sus familiares, los mismos que para fines de estudio investigativo se denominaron la comunidad
Universitaria UTEG.

Se tomd como poblacion a lo que serian un aproximado de 11.460 beneficiarios reales de la co-
munidad Universitaria UTEG. siendo dirigido a estudiantes de Grado, Posgrado, madres y padres
de familia y colaboradores UTEG.

Para ubicar la muestra, se utilizd una muestra estratificada por conveniencia, tomando una
base de datos con numero de 330 personas (Figura 3), a quienes se les aplicé los formularios de
encuestas Online. (Tabla 2)

A mas de aquello, se aplico 10 entrevistas Online dirigidas a madres y padres de familia de los
estudiantes UTEG, siendo la poblacién total a quienes se aplicaron los formularios o cuestionarios
validados. (Tabla 2)

Preguntas  Respuestas @ Configuracion

T 2JUTEG

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA
NM,;J‘ EMPRESARIAL DE GUAYAQUIL
Departamento de Vinculacidn con La Sociedad

Seccion 1de 8

Departamento de Vinculacién con la s

sociedad - UTEG. ) Figura 3. Imagen de
ENCUESTA DE DEPRESION Y la Plataforma Google

ANSIEDAD FORMS utilizada

Esta encuesta es andnima y personal, dirigida a estudiantes de carrera, maestrantes de posgrado y para correr las

colaboradores UTEG entrevistas Online
La presente encuesta es un acercamiento de investigacion educativa universitaria sobre aspectos importantes
de la salud mental hacia el COVID-19

Agradecemos dar su respuesta con la mayor transparencia y veracidad a las diversas preguntas del Tabla 2. Muestra
cuestionario, todo o cual nos permitird un acercamiento cientifico a la realidad concreta de la Universidad )
Tecnoldgica Empresarial de Guayaquil para recoleccion

de data empirica
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NOMBRE UBICACION POBLACION PRINCIPAL ACTIVIDAD

Estudiantes de carrera,
maestrantes de Posgrado y

colaboradores de UTEG. . . 303 encuestados
Diversas provincias, con

Madres y padres de familia radio de alcance nacional. 10 enrevistad
; entrevistados
de estudiantes UTEG Estudio, trabajo, hogar.

3.2.1.- Comunidades beneficiarias

Por otra parte, dentro de la unidad de analisis estd tomada en cuenta la comunidad beneficia-
da, que hace referencia a las familias de las y los estudiantes de UTEG, los estudiantes de grado
y posgrado, asi como el cuerpo docente y el personal administrativo de UTEG. En esta division
también aparecen los beneficiarios directos e indirectos, correspondiendo ser los estudiantes y
personal administrativo, beneficiarios directos.

Tabla 3. Beneficiarios de la intervencion comunitaria vinculante

COMUNIDAD BENEFICIARIA DE LA VINCULACION

BENEFICIARIOS POBLACION PRINCIPAL ACTIVIDADES

Directos (Estudiantes) Grado presencial: 503

2. Estudi tivi inis-
s S CeE R AT 865 studio, actividades adminis

Grado Online: 285 trativas y académicas.

Posgrado Presencial/Online: 1.698

Indirectos (Familias de es- Familias de estudiantes de Grado: 3.501

tudiantes) Familias de estudiantes de Posgrado: 5.094

8.595 Hogar, trabajo.

TOTAL, BENEFICIARIOS 11.460

3.3.- Tipo de investigacion

Se aplico la técnica de la investigacion cientifica, con accidbn comunitaria, de vinculacioén aca-
démica procedimental, aplicando el enfoque de tipo cuali-cuantitativo, siendo descriptiva, de corte
transversal y diagnéstica. La metodologia para este estudio transversal incluye el uso de un ins-
trumento de investigaciébn como es el cuestionario validado, que incluyo factores sociales, psi-
cosociales y sociodemograficos, asi como econdémicos. Mismo que fue construido con opciones
multiples.

La investigacién fue objetiva con caracteristica sistematica tecnoldgica, la metodologia de la in-
vestigacién empirica aplicada fue estructurada mediante encuestas y entrevistas online, utilizando
el software utilitarios de Google FORMS, plataforma Zoom, y APP de WhatsApp, siendo que, las
mismas fueron utilizadas y dirigidas a la poblacion seleccionada, con el fin de tener conocimiento
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y establecer parametros sobre los resultados sobre la depresion y ansiedad, en comunidad uni-
versitaria UTEG.

Toda la informacién adquirida, asi como su medicion y los instrumentos de recoleccion utiliza-
dos han cumplido con los requisitos de: confiablidad y validez; concretando un proceso de analisis
y comprensidn de los problemas o factores asociados que existen en la realidad de personas con
depresion, ya que en ella vamos a demostrar analizando una situacién que se desarrolla en un
lugar real sobre los hechos que se investiga.

3.3.1.- Técnica de procedimientos y analisis de datos

Para la recoleccién de datos se han realizado los siguientes procedimientos:

Siendo que sobre el tema de depresion se llevo a cabo con cuestionarios dirigidos a los partici-
pantes seleccionados que forman parte de los estudiantes de Grado, maestrantes de Posgrado, y
colaboradores de UTEG, empleando la virtualidad a través del envio de un correo electrdnico con
el enlace de acceso al formulario creado para el efecto, mismo que se incrusto6 en la plataforma de
Google FORMS, para que la poblacién seleccionada, llenen de manera personalizada cada uno
de los cuestionarios.

Las encuestas online tienen grandes ventajas, no solo que se pueden realizar por internet y se puede
contestar en cualquier lugar, sino por el costo, ya que no se necesitan equipos de grabacion, no
tienes gastos de transporte, de teléfono y ni siquiera tienes que usar papel. (Question Pro, 2021)

La Entrevista Online es una interaccion verbal entre dos 0 mas personas que se realiza a través
de medios electronicos. Se conoce también con el nombre técnico de video entrevista. Esta es
una actividad en la cual, una persona (el entrevistador) obtiene informacion de otras personas (en-
trevistados); sobre una situacion o temas determinados con base en ciertos esquemas o pautas.

El utilizar la Entrevista Online como herramienta, le ofrece gran utilidad a los involucrados; ya
que solo se debe contar con un equipo informatico, una camara web, una conexion a internet
estable, ademas de un programa que facilita la interaccion para la videoconferencia como puede
ser: Skype, Hangout, Zoom, WhatsApp, entre otras; de las que se encuentran disponibles en la
actualidad en el mercado, tanto en plataformas libres como privadas.

Cronograma procedimental de la Investigacion

Se elaboré y cumplié con la realizacion de un cronograma, que dio paso a la planificacion,
ejecucion y analisis de resultados de la investigacion, iniciando el 15/05/2020 y culminando el
15/03/2021, llevandosela a efecto de la siguiente manera:

a) Eleccién del tema.
b) Formulacion del problema.
c¢) Recoleccion de datos bibliograficos y estadisticos.
d) Formulacion y realizacion de la investigacién empirica.
e) Tabulacién de los resultados de la investigacion empirica.

f) Charlas realizadas a un determinado grupo de participantes (estudiantes, personal admi-
nistrativo, madres y padres de familia de comunidad UTEG, sobre problemas de depresion y/o
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ansiedad.

Analisis e interpretacion de los resultados

El presente trabajo investigativo realizé un analisis estadistico descriptivo, de variables cate-
géricas, asi como variables numéricas en menor numero. Se realizd un analisis inferencial de las
variables categéricas con la prueba Chi al cuadrado para realizar correlacién de variables de in-
vestigacion, se tomé un valor alfa de 0.05 que fue empleado para determinacién de la significancia
estadistica. Ademas, para control de sesgos y de factores de confusion, se realiz6 un modelo de
regresion multivariada.
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4.1.-Apartado |

De acuerdo con la planificacion, se procedié a digitar los valores obtenidos de las 303 en-
cuestas realizadas por los estudiantes de GRADO de la Universidad Tecnoloégica Empresarial de
Guayaquil.

Con la informacién recibida se formulé una base de datos, la misma que se analizé mediante
el Software IBM SPSS STATICS, obteniendo los siguientes resultados:

PREGUNTA 1:
¢ SE ENCUENTRA TRABAJANDO ACTUALMENTE?

Tabla 4. Resultados pregunta 1

Tabla cruzada GENERO*P1
P1 Total
Sl NO
Recuento 97 20 117
HOMBRE % dentro de GENERO 82.9% 17.1% 100.0%
% del total 32.0% 6.6% 38.6%
GENERO
Recuento 144 42 186
MUJER % dentro de GENERO 77.4% 22.6% 100.0%
% del total 47.5% 13.9% 61.4%
Recuento 241 62 303
Total % dentro de GENERO 79.5% 20.5% 100.0%
% del total 79.5% 20.5% 100.0%
ANALISIS

El 79.5% de las personas encuestadas se encuentran trabajando actualmente.
Solo el 17.1% de los hombres se encuentran sin trabajo actualmente.

El 22.6% de las mujeres se encuentran sin trabajo actualmente

Grafico de barras
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Figura 4. Grafico porcentual de resultado de pregunta 1
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PREGUNTA 2:
¢USTED O ALGUN MIEMBRO DE SU FAMILIA HA SIDO CONTAGIADO POR COVID-19?
Tabla 5. Resultados pregunta 2

Tabla cruzada GENERO*P2
P2
Total
Sl NO
Recuento 52 65 117
HOMBRE % dentro de GENERO 44.4% 55.6% 100.0%
% del total 17.2% 21.5% 38.6%
GENERO
Recuento 101 85 186
MUJER % dentro de GENERO 54.3% 45.7% 100.0%
% del total 33.3% 28.1% 61.4%
Recuento 153 150 303
Total % dentro de GENERO 50.5% 49.5% 100.0%
% del total 50.5% 49.5% 100.0%
ANALISIS

El 50.5% de las personas encuestadas se ha contagiado o un miembro de su familia se ha
contagiado por COVID-19.

El 55.6% de los hombres no presentan casos de COVID-19 ni en ellos ni en sus familias.

El 45.7% de las mujeres no presentan casos de COVID-19 ni en ellas ni en sus familias

Grafico de barras
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Figura 5. Grafico porcentual de resultado de pregunta 2
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PREGUNTA 3:
¢HA SUFRIDO LA PERDIDA DE ALGUN FAMILIAR POR COVID-19?
Tabla 6. Resultados pregunta 3
Tabla cruzada GENERO*P3
P3 Total
SI NO
GENERO HOMBRE Recuento 23 94 117
% dentro de GENERO 19.7% 80.3% 100.0%
% del total 7.6% 31.0% 38.6%
MUJER Recuento 42 144 186
% dentro de GENERO 22.6% 77.4% 100.0%
% del total 13.9% 47.5% 61.4%
Total Recuento 65 238 303
% dentro de GENERO 21.5% 78.5% 100.0%
% del total 21.5% 78.5% 100.0%

ANALISIS
El 21.5% de las personas encuestadas han sufrido la pérdida de un familiar por COVID-19.
El 80.3% de los hombres no presentan perdidas de familiares por COVID-19.

El 77.4% de las mujeres no presentan perdidas de familiares por COVID-19.

Grafico de barras
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Figura 6. Grafico porcentual de resultados de pregunta 3
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PREGUNTA 4:

¢SE HAN PRESENTADO PROBLEMAS ECONOMICOS EN SU HOGAR COMO CONSE-
CUENCIA DE ESTA PANDEMIA?

Tabla 7. Resultados pregunta 4

Tabla cruzada GENERO*P4

P4 Total
Sl NO

GENERO HOMBRE Recuento 97 20 117
% dentro de GENERO 82.9% 17.1% 100.0%

% del total 32.0% 6.6% 38.6%

MUJER Recuento 163 23 186

% dentro de GENERO 87.6% 12.4% 100.0%

% del total 53.8% 7.6% 61.4%

Total Recuento 260 43 303
% dentro de GENERO 85.8% 14.2% 100.0%

% del total 85.8% 14.2% 100.0%

ANALISIS
85.8% de las personas encuestadas presentaron problemas econémicos en su hogar.
17.1% de los hombres no han presentado problemas econdémicos en su hogar.

12.4% de las mujeres no han presentado problemas econémicos en su hogar.
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Figura 7. Grafico porcentual de resultados de pregunta 4
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PREGUNTA 5:

¢ SE HAN PRESENTADO INCONVENIENTES (PELEAS, DESACUERDOS, DISTANCIA-
MIENTO) ENTRE LOS MIEMBROS DE SU FAMILIA?

Tabla 8. Resultados pregunta 5

Tabla cruzada GENERO*P5
P5
Total
Sl NO
Recuento 36 81 117
HOMBRE % dentro de GENERO 30.8% 69.2% 100.0%
% del total 11.9% 26.7% 38.6%
GENERO
Recuento 75 111 186
MUJER % dentro de GENERO 40.3% 59.7% 100.0%
% del total 24.8% 36.6% 61.4%
Recuento 111 192 303
Total % dentro de GENERO 36.6% 63.4% 100.0%
% del total 36.6% 63.4% 100.0%
ANALISIS

El 36.6% de las personas encuestadas han presentado inconvenientes entre los miembros de
su familia.

Solo el 30.8% de los hombres han presentado inconvenientes entre los miembros de su familia.

El 40.3% de las mujeres han presentado inconvenientes entre los miembros de su familia.

Grafico de barras

Ps

I st
[(SQle]

120

Recuento

HOMBRE

GENERO

Figura 8. Grafico porcentual de resultados pregunta 5
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PREGUNTA 6:

¢HA PRESENTADO ALGUN ABUSO FiSICO EN SU HOGAR DURANTE ESTE AISLAMIEN-
TO SOCIAL?

Tabla 9. Resultados pregunta 6

Tabla cruzada GENERO*P6
P6
Total
Sl NO
Recuento 0 117 117
HOMBRE % dentro de GENERO 0.0% 100.0% 100.0%
% del total 0.0% 38.6% 38.6%
GENERO
Recuento 7 179 186
MUJER % dentro de GENERO 3.8% 96.2% 100.0%
% del total 2.3% 59.1% 61.4%
Recuento 7 296 303
Total % dentro de GENERO 2.3% 97.7% 100.0%
% del total 2.3% 97.7% 100.0%
ANALISIS

2.3% de las personas encuestadas han presentado algun abuso fisico en su hogar durante
este aislamiento social.

100% de los hombres no han presentado algun abuso fisico en su hogar en aislamiento.

3.8% de las mujeres han presentado algun abuso fisico en su hogar durante este aislamiento
social.
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Figura 9. Grafico porcentual de resultados pregunta 6
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PREGUNTA 7:
¢SIENTE QUE SU VIDAES TRISTE Y QUE NO HAY ALEGRIA EN ELLA?

Tabla 10. Resultados pregunta 7

Tabla cruzada GENERO*P7
P7
2
UN POCO E
TOTALMENTE 5 UN POCO EN COMPLETAMENTE Total
DE ACUER- ):E
DE ACUERDO . = DESACUERDO EN DESACUERDO
o
g Recuento 5 14 26 17 55 117
m
8 HOMBRE % dentro de 4.3% 12.0% 22.2% 14.5% 47.0% 100.0%
% del total 1.7% 4.6% 8.6% 5.6% 18.2% 38.6%
Recuento 3 32 45 32 74 186
MUJER % dentro de  1.6% 17.2% 24.2% 17.2% 39.8% 100.0%
% del total 1.0% 10.6% 14.9% 10.6% 24.4% 61.4%
Recuento 8 46 71 49 129 303
Total % dentro de  2.6% 15.2% 23.4% 16.2% 42.6% 100.0%
% del total 2.6% 15.2% 23.4% 16.2% 42.6% 100.0%
ANALISIS

El 2.6% de las personas encuestadas estan totalmente de acuerdo con que su vida es triste y
no hay alegria en ella.

El 15.2% de las personas encuestadas estan un poco de acuerdo con que su vida es triste y
no hay alegria en ella.

Solo el 23.4% de las personas encuestadas tienen una opinién neutral con respecto a la pre-
gunta.

El 58.8% de las personas encuestadas no estan de acuerdo con que su vida sea triste y no hay
alegria en ella.
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Figura 10 (pagina anterior). Grafico porcentual de resultados pregunta 7

PREGUNTA 8:
(HAESTADO MUY IRRITADO Y ENOJADO RECIENTEMENTE?

Tabla 11. Resultados pregunta 8

Tabla cruzada GENERO*P8
P8
TOTAL- UN UN POCO COMPLE-
NEU- TOTAL
MENTE DE POCO DE TRAL EN DES- TAMENTE
o - ACUERDO ACUERDO ACUERDO EN DES-
g 2 Recuento 8 22 35 23 29 117
m
8 % % dentro de 6.8% 18.8% 29.9% 19.7% 24.8% 100.0%
% del total 2.6% 7.3% 11.6% 7.6% 9.6% 38.6%
E Recuento 17 60 42 30 37 186
m
B % dentro de 9.1% 32.3% 22.6% 16.1% 19.9% 100.0%
% del total 5.6% 19.8% 13.9% 9.9% 12.2% 61.4%
Recuento 25 82 77 53 66 303
Total % dentro de 8.3% 271% 25.4% 17.5% 21.8% 100.0%
% del total 8.3% 27.1% 25.4% 17.5% 21.8% 100.0%
ANALISIS

8.3% de las personas encuestadas concuerdan en no estar irritados o enojados Ultimamente.

27.1% de las personas encuestadas estan en desacuerdo que han estado muy irritados o eno-
jados ultimamente.

25.4% de las personas encuestadas tienen una opinién neutral con respecto a la pregunta.

39.2% de las personas encuestadas no estan de acuerdo con que han estado muy irritados o
enojados Ultimamente.
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Figura 11. Grafico porcentual de resultados pregunta 8
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PREGUNTA 9:
@ESTA TENIENDO PENSAMIENTOS SUICIDAS?
Tabla 12. Resultados pregunta 9
Tabla cruzada GENERO*P9
P9 TOTAL
UN POCO DE NEUTRAL UN POCO EN DES- COMPLETAMENTE EN
ACUERDO ACUERDO DESACUERDO
(0) I Recuento 1 7 6 103 117
s ¢
g % % dentro de 0.9% 6.0% 5.1% 88.0% 100.0%
(@] m
% del total 0.3% 2.3% 2.0% 34.0% 38.6%
g Recuento 4 12 10 160 186
[
g % dentro de 2.2% 6.5% 5.4% 86.0% 100.0%
% del total 1.3% 4.0% 3.3% 52.8% 61.4%
Total Recuento 5 19 16 263 303
% dentro de 1.7% 6.3% 5.3% 86.8% 100.0%
% del total 1.7% 6.3% 5.3% 86.8% 100.0%
ANALISIS

0% de las personas encuestadas concuerdan con que han tenido pensamientos suicidas.

1.7% de las personas encuestadas estan un poco de acuerdo con que han tenido pensamien-
tos suicidas.

6.3% de las personas encuestadas tienen una opinidn neutral con respecto a la pregunta.

92% de las personas encuestadas no estan de acuerdo con que han tenido pensamientos
suicidas.
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Figura 12. Grafico porcentual de resultados pregunta 9
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PREGUNTA 10:
¢ TE INQUIETA EL FUTURO, LO VES TODO NEGRO, PESIMISTA, ¢ DIFICIL?

Tabla 13. Resultados pregunta 10
Tabla cruzada GENERO*P10

P10 Total
Sl NO

GENERO HOMBRE Recuento 29 88 117
% dentro de GENERO 24.8% 75.2% 100.0%

% del total 9.6% 29.0% 38.6%

MUJER Recuento 54 132 186

% dentro de GENERO 29.0% 71.0% 100.0%

% del total 17.8% 43.6% 61.4%

Total Recuento 83 220 303
% dentro de GENERO 27.4% 72.6% 100.0%

% del total 27.4% 72.6% 100.0%

ANALISIS
El 27.4% de las personas encuestadas les inquieta el futuro, son pesimistas.
Solo el 24.8% de los hombres les inquieta el futuro, son pesimistas.

El 71% de las mujeres no les inquieta el futuro, no son pesimistas.
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Figura 13. Grafico porcentual de resultados pregunta 10
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PREGUNTA 11:
¢ CREE USTED QUE NO SIRVE PARA NADA?

Tabla 14. Resultados pregunta 11

Tabla cruzada GENERO*P11

P11 Total
Sl NO
GENERO HOMBRE Recuento 4 113 117
% dentro de GENERO 3.4% 96.6% 100.0%
% del total 1.3% 37.3% 38.6%
MUJER Recuento 7 179 186
% dentro de GENERO 3.8% 96.2% 100.0%
% del total 2.3% 59.1% 61.4%
Total Recuento 11 292 303
% dentro de GENERO 3.6% 96.4% 100.0%
% del total 3.6% 96.4% 100.0%

ANALISIS
El 3.6% de personas encuestadas piensan que no sirven para nada.
Solo el 3.4% de los hombres piensan que no sirven para nada.

El 96.2% de las mujeres no piensan que no sirven para nada.
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Figura 14. Grafico porcentual de resultados pregunta 11
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PREGUNTA 12:
¢ CREE QUE ES INUTIL INTENTAR CUALQUIER CAMBIO?

Tabla 15. Resultados pregunta 12

Tabla cruzada GENERO*P12

P12 Total
Sl NO
GENERO HOMBRE Recuento 12 105 117
% dentro de GENERO 10.3% 89.7% 100.0%
% del total 4.0% 34.7% 38.6%
MUJER Recuento 18 168 186
% dentro de GENERO 9.7% 90.3% 100.0%
% del total 5.9% 55.4% 61.4%
Total Recuento 30 273 303
% dentro de GENERO 9.9% 90.1% 100.0%
% del total 9.9% 90.1% 100.0%

ANALISIS
El 9.9% de personas encuestadas piensan que es inutil intentar cualquier cambio.
Solo el 10.3% de los hombres piensan que es inutil intentar cualquier cambio.

El 90.3% de las mujeres piensan que no es indtil intentar cualquier cambio.
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Figura 15. Grafico porcentual de resultados pregunta 12
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PREGUNTA 1:
¢ HAESTADO ANSIOSO/A O PREOCUPADO/A POR MUCHAS COSAS EN LA MAYORIA DE
LOS DIAS?
Tabla 16. Resultados pregunta 1
Tabla cruzada GENERO*P13
P13 Total
SI NO
GENERO HOMBRE Recuento 60 57 117
% dentro de GENERO 51.3% 48.7% 100.0%
% del total 19.8% 18.8% 38.6%
MUJER Recuento 123 63 186
% dentro de GENERO 66.1% 33.9% 100.0%
% del total 40.6% 20.8% 61.4%
Total Recuento 183 120 303
% dentro de GENERO 60.4% 39.6% 100.0%
% del total 60.4% 39.6% 100.0%
ANALISIS

60.4% de personas encuestadas han estado ansioso/as o preocupado/as por muchas cosas
en la mayoria de los dias.

51.3% de los hombres han estado ansioso/as o preocupado/as por muchas cosas en la mayo-
ria de los dias.

El 66.1% de las mujeres han estado ansioso/as o preocupado/as por muchas cosas en la ma-
yoria de los dias.
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Figura 16. Grafico porcentual de resultados pregunta 1
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PREGUNTA 2:
¢ SE SIENTES NERVIOSO/A LA MAYORIA DEL TIEMPO?

Tabla 17. Resultados pregunta 2

Tabla cruzada GENERO*P14

P14
Sl

GENERO HOMBRE Recuento 21
% dentro de GENERO 17.9%

% del total 6.9%

MUJER Recuento 55

% dentro de GENERO 29.6%

% del total 18.2%

Total Recuento 76
% dentro de GENERO 25.1%

% del total 25.1%

ANALISIS

NO

96
82.1%
31.7%
131
70.4%
43.2%
227
74.9%
74.9%

El 25.1% de personas encuestadas sienten nervioso/a la mayoria del tiempo.

Solo el 17.9% de los hombres sienten nervioso/a la mayoria del tiempo.

El 70.4% de las mujeres no sienten nervioso/a la mayoria del tiempo.
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Figura 17. Grafico porcentual de resultados pregunta 2
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PREGUNTA 3:

¢HAS SENTIDO EXCESIVA PREOCUPACION POR COSAS NEGATIVAS O MALAS QUE
PODRIAN OCURRIRTE ATI O A PERSONAS CERCANAS?

Tabla 18. Resultados pregunta 3

Tabla cruzada GENERO*P15

P15 Total
Sl NO
GENERO HOMBRE Recuento 50 67 117
% dentro de GENERO 42.7% 57.3% 100.0%
% del total 16.5% 22.1% 38.6%
MUJER Recuento 97 89 186
% dentro de GENERO 52.2% 47.8% 100.0%
% del total 32.0% 29.4% 61.4%
Total Recuento 147 156 303
% dentro de GENERO 48.5% 51.5% 100.0%
% del total 48.5% 51.5% 100.0%

ANALISIS

El 48.5% de personas encuestadas han sentido excesiva preocupacion por cosas negativas o
malas que podrian ocurrirles 0 a personas cercanas.

El 42.7% de los hombres han sentido excesiva preocupacién por cosas negativas o malas que
podrian ocurrirles o0 a personas cercanas.

El 52.2% de las mujeres han sentido excesiva preocupacion por cosas negativas 0 malas que
podrian ocurrirles 0 a personas cercanas.
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Figura 18. Grafico porcentual de resultados pregunta 3
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PREGUNTA 4:
¢(HA PERMANECIDO INQUIETO/A?

Tabla 19. Resultados pregunta 4

Tabla cruzada GENERO*P16

P16 Total
Sl NO
GENERO HOMBRE Recuento 43 74 117
% dentro de GENERO 36.8% 63.2% 100.0%
% del total 14.2% 24.4% 38.6%
MUJER Recuento 92 94 186
% dentro de GENERO 49.5% 50.5% 100.0%
% del total 30.4% 31.0% 61.4%
Total Recuento 135 168 303
% dentro de GENERO 44.6% 55.4% 100.0%
% del total 44.6% 55.4% 100.0%
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Figura 19. Grafico porcentual de resultados pregunta 4

ANALISIS
El 44.6% de personas encuestadas han permanecido inquietos/as.
El 36.8% de los hombres han permanecido inquietos/as.

El 49.5% de las mujeres han permanecido inquietos/as.
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PREGUNTA 5:

(,HATENIDO PROBLEMAS PARA CONCILIAR EL SUENO POR TENER MULTIPLES PREO-
CUPACIONES EN LA CABEZA?

Tabla 20. Resultados pregunta 5

Tabla cruzada GENERO*P17

P17 Total
Sl NO
GENERO HOMBRE Recuento 43 74 117
% dentro de GENERO 36.8% 63.2% 100.0%
% del total 14.2% 24.4% 38.6%
MUJER Recuento 103 83 186
% dentro de GENERO 55.4% 44.6% 100.0%
% del total 34.0% 27.4% 61.4%
Total Recuento 146 157 303
% dentro de GENERO 48.2% 51.8% 100.0%
% del total 48.2% 51.8% 100.0%

ANALISIS

El 48.2% de personas encuestadas han tenido problemas para conciliar el suefio por tener
multiples preocupaciones en la cabeza.

El 36.8% de los hombres han tenido problemas para conciliar el suefio por tener multiples pre-
ocupaciones en la cabeza.

El 55.4% de las mujeres han tenido problemas para conciliar el suefio por tener multiples pre-
ocupaciones en la cabeza.
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Figura 20. Gréfico porcentual de resultados pregunta 5
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PREGUNTA 6:
¢HA SENTIDO DIFICULTAD EN PERMANECER QUIETO/A DEBIDO A LA ANSIEDAD?

Tabla 21. Resultados pregunta 6

Tabla cruzada GENERO*P18

P18 Total
Sl NO
GENERO HOMBRE Recuento 24 93 117
% dentro de GENERO 20.5% 79.5% 100.0%
% del total 7.9% 30.7% 38.6%
MUJER Recuento 60 126 186
% dentro de GENERO 32.3% 67.7% 100.0%
% del total 19.8% 41.6% 61.4%
Total Recuento 84 219 303
% dentro de GENERO 27.7% 72.3% 100.0%
% del total 27.7% 72.3% 100.0%

ANALISIS

El 27.7% de personas encuestadas han sentido dificultad en permanecer quietos/as debido a
la ansiedad.

El 20.5% de los hombres han sentido dificultad en permanecer quietos/as debido a la ansiedad.

El 32.3% de las mujeres han sentido dificultad en permanecer quietos/as debido a la ansiedad.
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Figura 21. Grafico porcentual de resultados pregunta 6
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PREGUNTA 7:

¢HA SENTIDO PALPITACIONES O TAQUICARDIAS EN LOS ULTIMOS DIAS, SIN HABER
UN MOTIVO MEDICO?

Tabla 22. Resultados pregunta 7

Tabla cruzada GENERO*P19

P19 Total
Sl NO
GENERO HOMBRE Recuento 14 103 117
% dentro de GENERO 12.0% 88.0% 100.0%
% del total 4.6% 34.0% 38.6%
MUJER Recuento 44 142 186
% dentro de GENERO 23.7% 76.3% 100.0%
% del total 14.5% 46.9% 61.4%
Total Recuento 58 245 303
% dentro de GENERO 19.1% 80.9% 100.0%
% del total 19.1% 80.9% 100.0%
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Figura 22. Grafico porcentual de resultados pregunta 7

ANALISIS

El 19.1% de personas encuestadas han sentido palpitaciones o taquicardias en los ultimos
dias, sin haber un motivo médico.

El 12% de los hombres han sentido palpitaciones o taquicardias en los ultimos dias, sin haber
un motivo médico.

El 23.7% de las mujeres han sentido palpitaciones o taquicardias en los ultimos dias, sin haber
un motivo médico.
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PREGUNTA 8:
¢, TIENES TICS O CONTRACTURAS MUSCULARES CON FRECUENCIA?

Tabla 23. Resultados pregunta 8

Tabla cruzada GENERO*P20

P20 Total
Sl NO

GENERO HOMBRE Recuento 20 97 117
% dentro de GENERO 17.1% 82.9% 100.0%

% del total 6.6% 32.0% 38.6%

MUJER Recuento 54 132 186

% dentro de GENERO 29.0% 71.0% 100.0%

% del total 17.8% 43.6% 61.4%

Total Recuento 74 229 303
% dentro de GENERO 24.4% 75.6% 100.0%

% del total 24.4% 75.6% 100.0%
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Figura 23. Grafico porcentual de resultados pregunta 8

ANALISIS
El 24.4% de personas encuestadas tienen tics o contracturas musculares con frecuencia.
El 17.1% de los hombres tienen tics o contracturas musculares con frecuencia.

El 29% de las mujeres tienen tics o contracturas musculares con frecuencia.
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PREGUNTA 9:
¢ SIENTE QUE CUANDO ESTA NERVIOSO, TIENDE A COMER MUCHO MAS?
Tabla 24. Resultados pregunta 9
Tabla cruzada GENERO*P21
P21
Total
Sl NO
Recuento 42 75 117
HOMBRE % dentro de GENERO 35.9% 64.1% 100.0%
% del total 13.9% 24.8% 38.6%
GENERO
Recuento 71 115 186
MUJER % dentro de GENERO 38.2% 61.8% 100.0%
% del total 23.4% 38.0% 61.4%
Recuento 113 190 303
Total % dentro de GENERO 37.3% 62.7% 100.0%
% del total 37.3% 62.7% 100.0%
ANALISIS
El 37.3% de personas encuestadas sienten que cuando estan nerviosos, tienden a comer mu-
cho mas.

El 35.9% de los hombres sienten que cuando estan nerviosos, tienden a comer mucho mas.

El 38.2% de las mujeres sienten que cuando estan nerviosos, tienden a comer mucho mas.
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Figura 24. Grafico porcentual de resultados pregunta 9
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PREGUNTA 10:
¢, LE PRODUCE MUCHA ANGUSTIA, INCLUSO TERROR, ¢ PENSAR EN LA MUERTE?

Tabla 25. Resultados pregunta 10

Tabla cruzada GENERO*P22

P22 Total
Sl NO
GENERO HOMBRE Recuento 26 91 117
% dentro de GENERO 22.2% 77.8% 100.0%
% del total 8.6% 30.0% 38.6%
MUJER Recuento 72 114 186
% dentro de GENERO 38.7% 61.3% 100.0%
% del total 23.8% 37.6% 61.4%
Total Recuento 98 205 303
% dentro de GENERO 32.3% 67.7% 100.0%
% del total 32.3% 67.7% 100.0%

ANALISIS

El 32.3% de personas encuestadas les produce mucha angustia, incluso terror, pensar en la
muerte.

El 22.2% de los hombres les produce mucha angustia, incluso terror, pensar en la muerte.

El 38.7% de las mujeres les produce mucha angustia, incluso terror, pensar en la muerte.
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Figura 25. Grafico porcentual de resultados pregunta 10
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PREGUNTA 11:
¢SIENTE QUE TIENES UNA EXPRESION DE DESAGRADO Y PREOCUPACION DE FOR-
MA HABITUAL?
Tabla 26. Resultados pregunta 11
Tabla cruzada GENERO*P23
P23 Total
Sl NO
GENERO HOMBRE Recuento 19 98 117
% dentro de GENERO 16.2% 83.8% 100.0%
% del total 6.3% 32.3% 38.6%
MUJER Recuento 57 129 186
% dentro de GENERO 30.6% 69.4% 100.0%
% del total 18.8% 42.6% 61.4%
Total Recuento 76 227 303
% dentro de GENERO 25.1% 74.9% 100.0%
% del total 25.1% 74.9% 100.0%
ANALISIS

El 25.1% de personas encuestadas sienten que tienen una expresion de desagrado y preocu-
pacion de forma habitual.

El 16.2% de los hombres sienten que tienen una expresion de desagrado y preocupacion de
forma habitual.

El 30.6% de las mujeres sienten que tienen una expresion de desagrado y preocupacion de
forma habitual.
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Figura 26. Grafico porcentual de resultados pregunta 11
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4.3.- ANALISIS CORRELACIONAL ENCUESTAS

Se realizé la correlacion de variables de acuerdo con los estados emocionales y econdmicos
de las personas encuestadas para lo cual se obtuvo la siguiente matriz de Correlacién. (Tabla 27)

10

Tabla 27. Matriz de Correlacion de encuestas

EMOCIONALES

2. ;USTED O ALGUN MIEMBRO DE SU FAMILIA

HA SIDO CONTAGIADO POR COVID-19?

3. ¢HA SUFRIDO LA PERDIDA DE ALGUN FAMI-
LIAR POR COVID-19?

19. ¢(HA SENTIDO PALPITACIONES O TAQUI-
CARDIAS EN LOS ULTIMOS DIAS, SIN HABER
UN MOTIVO MEDICO?

20. ¢ TIENES TICS O CONTRACTURAS MUSCU-
LARES CON FRECUENCIA?
21 ¢SIENTE QUE CUANDO ESTA NERVIOSO,

TIENDE A COMER MUCHO MAS?
1. (SE ENCUENTRA TRABAJANDO ACTUAL-

MENTE?

4. ;SE HAN PRESENTADO PROBLEMAS ECO-
NOMICOS EN SU HOGAR COMO CONSECUEN-
CIA DE ESTA PANDEMIA?

10. ¢ TE INQUIETA EL FUTURO, LO VES TODO
NEGRO, PESIMISTA, ¢DIFiCIL?

12. ;CREE QUE ES INUTIL INTENTAR CUAL-
QUIER CAMBIO?

15. 4 HAS SENTIDO EXCESIVA PREOCUPACION
POR COSAS NEGATIVAS O MALAS QUE PO-
DRIAN OCURRIRTE A TI O A PERSONAS CER-

ECONOMICAS

14. ; SE SIENTES NERVIOSO/A LA MAYORIA DEL TIEMPO?

22. ;LE PRODUCE MUCHA ANGUSTIA, INCLUSO TERROR, ;PENSAR EN LA
14. ;SE SIENTES NERVIOSO/A LA MAYORIA DEL TIEMPO?

13. ; HA ESTADO ANSIOSO/A O PREOCUPADO/A POR MUCHAS CO-
22. ;LE PRODUCE MUCHA ANGUSTIA, INCLUSO TERROR, ;PEN-

14. ; SE SIENTES NERVIOSO/A LA MAYORIA DEL TIEMPO?
17. ; HATENIDO PROBLEMAS PARA CONCILIAR EL SUENO POR TE-

18. ¢HA SENTIDO DIFICULTAD EN PERMANECER QUIETO/A DEBI-
18. ¢HA SENTIDO DIFICULTAD EN PERMANECER QUIETO/A DEBI-

14. ;SE SIENTES NERVIOSO/A LA MAYORIA DEL TIEMPO?
7. ;SIENTE QUE SU VIDA ES TRISTE Y QUE NO HAY ALEGRIA EN

11. ,CREE USTED QUE NO SIRVE PARA NADA?
8. (; HAESTADO MUY IRRITADO Y ENOJADO RECIENTEMENTE?

11. (,CREE USTED QUE NO SIRVE PARA NADA? ’
¢SIENTE QUE SU VIDA ES TRISTE Y QUE NO HAY ALEGRIA EN

16. , HA PERMANECIDO INQUIETO/A?
8. (;HAESTADO MUY IRRITADO Y ENOJADO RECIENTEMENTE?

14. ¢ SE SIENTES NERVIOSO/A LA MAYOBiA DEL TIEMPO?
6. {HA PRESENTADO ALGUN ABUSO FISICO EN SU HOGAR DU-

5. ¢SE HAN PRESENTADO INCONVENIENTES (PELEAS, DES-
11. ,CREE USTED QUE NO SIRVE PARA NADA?
17. ¢ HATENIDO PROBLEMAS PARA CONCILIAR EL SUENO POR TE-
9. ESTA TENIENDO PENSAMIENTOS SUICIDAS

11.  CREE USTED QUE NO SIRVE PARA NADA?
17. ; HATENIDO PROBLEMAS PARA CONCILIAR EL SUENO POR TE-

14. ¢ SE SIENTES NERVIOSO/A LA MAYORIA DEL TIEMPO?
22. ;LE PRODUCE MUCHA ANGUSTIA, INCLUSO TERROR, ¢PEN-

17. ( HATENIDO PROBLEMAS PARA CONCILIAR EL SUENO POR TE-

Una vez realizada la matriz de correlacion de preguntas del formulario de encuestas, se proce-
di6 con el analisis de tablas cruzadas obteniendo los siguientes datos de las pruebas de Chi-Cua-
drado y V de Cramer para determinar si estas tienen una relacion fuerte, mediana, pequena o si
no existe relaciéon alguna.

© Editorial UTEG. Primera edicion, diciembre de 2022
© Del autor, ISBN 978-99426-1419-3 - Ecuador



La Vinculacion Académica con la Sociedad, una Accion de Soporte Técnico Practico para el Desarrollo Sostenible
Tomo Il

4.3.1.- CORRELACION 1

PREGUNTAS INVOLUCRADAS

Tabla 28. Preguntas involucradas en la correlacion

EMOCIONAL ECONOMICA

2. ;USTED 0 ALGUN MIEMBRO DE SU FAMILIA HA SIDO | 14.;SE SIENTES NERVIOSO/A LA MAYORIA DEL TIEMPO?
CONTAGIADO POR COVID-19?

Tabla 29. Tabla cruzada de las preguntas involucradas en la correlacion

Tabla cruzada

Recuento
P14 Total
Sl NO
P2 Sl 44 109 153
NO 32 118 150
Total 76 227 303
Tabla 30. Prueba de Chi-Cuadrado de las preguntas involucradas en la correlacion
Pruebas de chi-cuadrado
Valor gl Significacién asin- Significacién exac- Significacién exac-
Chi-cuadrado de Pearson 2.222° 1 .136
Correccién de continuidad 1.845 1 174
Razén de verosimilitud 2.230 1 .135
Prueba exacta de Fisher .147 .087
Asociacion lineal por lineal 2.215 1 .137
N de casos validos 303
Tabla 31. Medidas Simétricas de las preguntas involucradas en la correlacion
Medidas simétricas
Valor Error estandariza- T aproximada Significacién
Nominal por Phi .086 .136
Nominal V de Cramer .086 .136
Intervalo por R de Pearson .086 .057 1.491 .137¢
Ordinal por Correlaciéon de Spearman .086 .057 1.491 .137¢
N de casos validos 303
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Figura 27. Grafico porcentual de resultados de las preguntas involucradas en la correlacion

Analisis inferencial correlacion 1

De acuerdo con la informacion estadistica analizada, de un 2,222 % de Chi-cuadrado y un
0.086 de V de CRAMER, podemos inferir que las personas que se han contagiado o tienen algun
familiar contagiado por Covid-19 no tienen relacién con sentirse nerviosos la mayoria del tiempo.
Lo cual es un estado mental positivo ante la realidad pandémica vivenciada.

4.3.2.- CORRELACION 2

Preguntas involucradas

Tabla 32. Preguntas involucradas en la correlacion

EMOCIONAL ECONOMICA

2. ;USTED O ALGUN MIEMBRO DE SU FAMILIA HA SIDO | 22. ;LE PRODUCE MUCHA ANGUSTIA, INCLUSO TERROR,
CONTAGIADO POR COVID-197 | ;PENSAR EN LA MUERTE?

Tabla 33. Tabla cruzada de las preguntas involucradas en la correlacion

Tabla cruzada

Recuento
p22 Total
Sl NO
P2 Sl 66 87 153
NO 32 118 150
Total 98 205 303
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Tabla 34. Prueba de Chi-Cuadrado de las preguntas involucradas en la correlacion
Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Significacién asin- Significacién exac- Significa-
Chi-cuadrado de Pearson 16.456° 1 .000
Correccién de continuidad® 15.474 1 .000
Razén de verosimilitud 16.721 1 .000
Prueba exacta de Fisher .000 .000
Asociacion lineal por lineal 16.401 1 .000
N de casos validos 303

Tabla 35. Medidas Simétricas de las preguntas involucradas en la correlacion
Medidas simétricas
Valor Error estandarizado T aproximada® Significacion

Nominal Phi .233 .000
por Nomi- 'V de Cramer .233 .000
Intervalo R de Pearson .233 .055 4.158 .000°
Ordinal Correlacion de Spearman .233 .055 4.158 .000°
N de casos validos 303

Grafico de barras
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Figura 28. Grafico porcentual de resultados de las preguntas involucradas en la correlacion

Analisis inferencial

De acuerdo con la informacién estadistica analizada, de un 16,456 % de Chi-cuadrado y un
0.233 de V de CRAMER, podemos inferir que las personas que se han contagiado o tienen algun
familiar contagiado por Covid-19, tienen una pequena relacion al sentir mucha angustia, incluso
terror al pensar en la muerte.
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4.3.3.- CORRELACION 3
PREGUNTAS INVOLUCRADAS

Tabla 36. Preguntas involucradas en la correlacion

EMOCIONAL ECONOMICA

3. ;HA SUFRIDO LA PERDIDA DE ALGUN FAMILIAR POR | 14. ;SE SIENTES NERVIOSO/A LA MAYORIA DEL TIEMPO?
CovID-19?

Tabla 37. Tabla cruzada de las preguntas involucradas en la correlacion

Tabla cruzada

Recuento
P14 Total
Sl NO

P3 Sl 16 49 65

NO 60 178 238
Total 76 227 303

Tabla 38. Prueba de Chi-Cuadrado de las preguntas involucradas en la correlacion
Pruebas de chi-cuadrado
Valor gl Significacién asin- Significacién exac- Significacién exac-
Chi-cuadrado de Pearson .0102 1 .922
Correccién de continuidad® .000 1 1.000
Razén de verosimilitud .010 1 .922
Prueba exacta de Fisher 1.000 531
Asociacion lineal por lineal .010 1 .922
N de casos validos 303
Tabla 39. Medidas Simétricas de las preguntas involucradas en la correlacion
Medidas simétricas
Valor Error estandarizado T aproximada® Significacién apro-

Nominal por Phi -.006 .922
Nominal V de Cramer .006 922
Intervalo por R de Pearson -.006 .057 -.098 .922¢
Ordinal por Correlacion de Spearman -.006 .057 -.098 .922¢
N de casos validos 303
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Figura 29. Grafico porcentual de resultados de las preguntas involucradas en la correlacion

Analisis inferencial

De acuerdo con la informacion estadistica analizada, de un 0,01 % de Chi-cuadrado y un 0.006
de V de CRAMER, podemos inferir que las personas que han sufrido la pérdida de algun familiar
por Codiv-19 no tienen relacién sentirse nervioso la mayoria del tiempo.

4.3.4.- CORRELACION 4

PREGUNTAS INVOLUCRADAS

Tabla 40. Preguntas involucradas en la correlacion

EMOCIONAL ECONOMICA

3. ;HA SUFRIDO LA PERDIDA DE ALGUN FAMILIAR POR | 13. ;HA ESTADO ANSIOSO/A O PREOCUPADO/A POR MUCHAS
COVID-197 | COSAS EN LA MAYORIA DE LOS DIiAS?

Tabla 41. Tabla cruzada de las preguntas involucradas en la correlacion

Tabla cruzada

Recuento
P13 Total
Sl NO
P3 Sl 42 23 65
NO 141 97 238
Total 183 120 303
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Tabla 42. Prueba de Chi-Cuadrado de las preguntas involucradas en la correlacion

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Significacién asin- Significacion exac- Significacién exac-
Chi-cuadrado de Pearson .6162 1 433
Correccién de continuidad® 412 1 .b21
Razén de verosimilitud .622 1 430
Prueba exacta de Fisher 476 .262
Asociacion lineal por lineal 614 1 433
N de casos vélidos 303
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Figura 30. Grafico porcentual de resultados de las preguntas involucradas en la correlacion

Analisis inferencial

De acuerdo con la informacién estadistica analizada, de un 0,616 de Chi-cuadrado y un 0.045
de V de CRAMER, podemos inferir que las personas que han sufrido la pérdida de algun familiar
por Codiv-19 no tienen relacion con sentirse preocupados 0 ansiosos por muchas cosas en la

mayoria de los dias.

4.3.5.- CORRELACION 5

PREGUNTAS INVOLUCRADAS

EMOCIONAL

Tabla 44. Preguntas involucradas en la correlacion

ECONOMICA

3. ;HA SUFRIDO LA PERDIDA DE ALGUN FAMILIAR POR | 22. ;LE PRODUCE MUCHA ANGUSTIA, INCLUSO TERROR,
(PENSAR EN LA MUERTE?

CoVID-19?
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Tabla 45. Tabla cruzada de las preguntas involucradas en la correlacion
Tabla cruzada
Recuento
p22 Total
Sl NO
P3 Sl 26 39 65
NO 72 166 238
Total 98 205 303
Tabla 46. Prueba de Chi-Cuadrado de las preguntas involucradas en la correlacion
Pruebas de chi-cuadrado
Valor gl Significacién asin- Significacién exac- Significacién exac-
Chi-cuadrado de Pearson 2.217° 1 .136
Correccién de continuidad® 1.794 1 .180
Razén de verosimilitud 2.162 1 141
Prueba exacta de Fisher .138 .091
Asociacion lineal por lineal 2.210 1 137
N de casos validos 303
Tabla 47. Medidas Simétricas de las preguntas involucradas en la correlacion
Medidas simétricas
Valor Error estandarizado T aproximada® Significacién apro-
Nominal Phi .086 .136
por Nomi- V de Cramer .086 136
Intervalo R de Pearson .086 .059 1.490 .137¢
Ordinal Correlacion de Spearman .086 .059 1.490 .137¢
N de casos validos 303
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Figura 31. Grafico porcentual de resultados de las preguntas involucradas en la correlacion
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Analisis inferencial

De acuerdo con la informacién estadistica analizada, de un 2,217 de Chi-cuadrado y un 0.086
de V de CRAMER, podemos inferir que las personas que han sufrido la pérdida de algun familiar
por Codiv-19 no tienen relacidbn con sentir angustia, terror o mucho menos pensar en la muerte.

4.3.6.- CORRELACION 6

PREGUNTAS INVOLUCRADAS

Tabla 48. Preguntas involucradas en la correlacion

EMOCIONAL ECONOMICA

19. ;HA SENTIDO PALPITACIONES O TAQUICARDIAS EN | 14. ;SE SIENTES NERVIOSO/A LA MAYORfA DEL TIEMPO?
LOS ULTIMOS DIAS, SIN HABER UN MOTIVO MEDICO?

Tabla 49. Tabla cruzada de las preguntas involucradas en la correlacion

Tabla cruzada P19*P14

Recuento
P14 Total
S NO
P19 Sl 28 30 58
NO 48 197 245
Total 76 227 303
Tabla 50. Prueba de Chi-Cuadrado de las preguntas involucradas en la correlacion
Pruebas de chi-cuadrado
Valor gl Significacién asin- Significacién exac- Significacién exac-
Chi-cuadrado de Pearson 20.534° 1 .000
Correccién de continuidad® 19.036 1 .000
Razén de verosimilitud 18.588 1 .000
Prueba exacta de Fisher .000 .000
Asociacion lineal por lineal 20.466 1 .000
N de casos validos 303
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Tabla 51. Medidas Simétricas de las preguntas involucradas en la correlacion
Medidas simétricas

Valor Error estandarizado T aproximada® Significacién apro-
Nominal Phi .260 .000
por Nomi- 'V de Cramer .260 .000
Intervalo R de Pearson .260 .064 4.678 .000°¢
Ordinal Correlaciéon de Spearman .260 .064 4.678 .000°¢
N de casos vélidos 303

Grafico de barras

no— P14

| k=)
| L]

150

100-]

Recuento

Figura 32. Grafico porcentual de resultados de las preguntas involucradas en la correlacion

Analisis inferencial

De acuerdo con la informacién estadistica analizada, de un 20,534 de Chi-cuadrado y un 0.26
de V de CRAMER, podemos inferir que las personas que han sentido palpitaciones o taquicardias
en los ultimos dias sin haber un motivo médico tienen una pequena relacion con sentirse nerviosos
la mayor parte del tiempo.

4.3.7.- CORRELACION 7
PREGUNTAS INVOLUCRADAS

Tabla 52. Preguntas involucradas en la correlacion

EMOCIONAL ECONOMICA

19. ;HA SENTIDO PALPITACIONES O TAQUICARDIAS EN | 17. ;HA TENIDO PROBLEMAS PARA CONCILIAR EL SUENO
LOS ULTIMOS DIAS, SIN HABER UN MOTIVO MEDICO? | POR TENER MULTIPLES PREOCUPACIONES EN LA CABEZA?
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Tabla 53. Tabla cruzada de las preguntas involucradas en la correlacion

Recuento

P19 Sl
NO

Total

Tabla cruzada

P17
N NO
44 14
102 143
146 157

Total

58

245
303

Tabla 54. Prueba de Chi-Cuadrado de las preguntas involucradas en la correlacion

Chi-cuadrado de Pearson
Correccién de continuidad®
Razén de verosimilitud
Prueba exacta de Fisher
Asociacion lineal por lineal

N de casos validos

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Significacién asin- Significacién exac-
22.008° 1 .000
20.658 1 .000
22.790 1 .000
.000
21.935 1 .000
303
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Figura 33. Grafico porcentual de resultados de las preguntas involucradas en la correlacion

Analisis inferencial

De acuerdo con la informacién estadistica analizada, de un 22,008 de Chi-cuadrado y un 0.27
de V de CRAMER, podemos inferir que las personas que han sentido palpitaciones o taquicardias
en los ultimos dias sin haber un motivo médico tienen una pequefa relacion con sus problemas
para conciliar el suefio por tener multiples preocupaciones en la cabeza.

© Editorial UTEG. Primera edicién, diciembre de 2022

© Del autor, ISBN 978-99426-1419-3 - Ecuador



La Vinculacion Académica con la Sociedad, una Accion de Soporte Técnico Practico para el Desarrollo Sostenible

Tomolll
PREGUNTAS INVOLUCRADAS
Tabla 56. Preguntas involucradas en la correlacion
EMOCIONAL ECONOMICA
19. ;HA SENTIDO PALPITACIONES O TAQUICARDIAS EN | 18. ;HA SENTIDO DIFICULTAD EN PERMANECER QUIETO/A
LOS ULTIMOS DIAS, SIN HABER UN MOTIVO MEDICO? | DEBIDO A LA ANSIEDAD?
Tabla 57. Tabla cruzada de las preguntas involucradas en la correlacion
Tabla cruzada
Recuento
P18 Total
Sl NO
P19 Sl 31 27 58
NO 53 192 245
Total 84 219 303
Tabla 58. Prueba de Chi-Cuadrado de las preguntas involucradas en la correlacion
Pruebas de chi-cuadrado
Valor gl Significacién asin- Significacién exac- Significacién exac-
Chi-cuadrado de Pearson 23.692¢ 1 .000
Correccién de continuidad® 22.130 1 .000
Razén de verosimilitud 21.715 1 .000
Prueba exacta de Fisher .000 .000
Asociacion lineal por lineal 23.613 1 .000
N de casos vélidos 303
Tabla 59. Medidas Simétricas de las preguntas involucradas en la correlacion
Medidas simétricas
Valor Error estandarizado T aproximada® Significacién apro-
Nominal Phi .280 .000
por Nomi- V de Cramer .280 .000
Intervalo R de Pearson .280 .062 5.053 .000°
Ordinal por Correlacion de Spearman .280 .062 5.053 .000¢
N de casos validos 303
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Analisis inferencial

De acuerdo con la informacién estadistica analizada, de un 23,692 de Chi-cuadrado y un 0.28
de V de CRAMER, podemos inferir que las personas que han sentido palpitaciones o taquicardias
en los ultimos dias sin haber un motivo médico tienen una pequena relacion con sentir dificultad
en permanecer quieto (a), debido a la ansiedad.

4.3.9.- CORRELACION 9
PREGUNTAS INVOLUCRADAS

Tabla 60. Preguntas involucradas en la correlacion

EMOCIONAL ECONOMICA

20. ;TIENES TICS O CONTRACTURAS MUSCULARES CON | 18. ;HA SENTIDO DIFICULTAD EN PERMANECER QUIETO/A
FRECUENCIA? | DEBIDO A LA ANSIEDAD?

Tabla 61. Tabla cruzada de las preguntas involucradas en la correlacion

Tabla cruzada

Recuento
P18 Total
Sl NO

P20 Sl 35 39 74

NO 49 180 229
Total 84 219 303

Tabla 62. Prueba de Chi-Cuadrado de las preguntas involucradas en la correlacion
Pruebas de chi-cuadrado
Valor gl Significacién asin- Significacion exac- Significacién exac-

Chi-cuadrado de Pearson 18.723¢2 1 .000
Correccién de continuidad® 17.453 1 .000
Razén de verosimilitud 17.580 1 .000
Prueba exacta de Fisher .000 .000
Asociacion lineal por lineal 18.662 1 .000
N de casos validos 303
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Tabla 63. Medidas Simétricas de las preguntas involucradas en la correlacion
Medidas simétricas
Valor Error estandarizado T aproximada® Significacién apro-
Nominal por  Phi .249 .000
Nominal V de Cramer .249 .000
Intervalo R de Pearson .249 .061 4.453 .000°
Ordinal por Correlaciéon de Spearman .249 .061 4.453 .000¢
N de casos véalidos 303
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Figura 34. Grafico porcentual de resultados de las preguntas involucradas en la correlacion

Analisis inferencial

De acuerdo con la informacion estadistica analizada, de un 23,692 de Chi-cuadrado y un 0.28
de V de CRAMER, podemos inferir que las personas que han sentido palpitaciones o taquicardias
en los Ultimos dias sin haber un motivo médico tienen una pequefia relacion con sentir dificultad
en permanecer quieto (a), debido a la ansiedad.

4.3.10.- CORRELACION 10
PREGUNTAS INVOLUCRADAS

Tabla 64. Preguntas involucradas en la correlacion

EMOCIONAL ECONOMICA

20. ;TIENES TICS O CONTRACTURAS MUSCULARES CON | 14. ;SE SIENTES NERVIOSO/A LA MAYORA DEL TIEMPO?
FRECUENCIA?
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Tabla 65. Tabla cruzada de las preguntas involucradas en la correlacion

Tabla cruzada

Recuento
P14 Total
Sl NO
P20 Sl 35 39 74
NO 41 188 229
Total 76 227 303
Tabla 66. Prueba de Chi-Cuadrado de las preguntas involucradas en la correlacion
Pruebas de chi-cuadrado
Valor gl Significacién asin- Significacién exac- Significacidn exac-
Chi-cuadrado de Pearson 25.7142 1 .000
Correccion de continuidad® 24.174 1 .000
Razén de verosimilitud 23.724 1 .000
Prueba exacta de Fisher .000 .000
Asociacion lineal por lineal 25.629 1 .000
N de casos validos 303
Tabla 67. Medidas Simétricas de las preguntas involucradas en la correlacion
Medidas simétricas
Valor Error estandariza- T aproximada® Significacién apro-
Nominal por Phi 291 .000
Nominal V de Cramer 291 .000
Intervalo por R de Pearson 291 .062 5.283 .000°
Ordinal por Correlacién de Spearman 291 .062 5.283 .000°
N de casos validos 303
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Figura 35. Grafico porcentual de resultados de las preguntas involucradas en la correlacion
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Analisis inferencial

De acuerdo con la informacion estadistica analizada, de un 25,714 de Chi-cuadrado y un 0.291
de V de CRAMER, podemos inferir que las personas que tienen tics o contracturas musculares
con frecuencia tienen una pequefia relacion con sentirse nerviosos la mayoria de tiempo.

4.3.11.- CORRELACION 11
PREGUNTAS INVOLUCRADAS

Tabla 68. Preguntas involucradas en la correlacion

EMOCIONAL ECONOMICA

21 ;SIENTE QUE CUANDO ESTA NERVIOSO, TIENDE A | 7. ;SIENTE QUE SU VIDA ES TRISTE Y QUE NO HAY ALEGRIA
COMER MUCHO MAS? | EN ELLA?

Tabla 69. Tabla cruzada de las preguntas involucradas en la correlacion

Tabla cruzada

Recuento
P7 Total
TOTALMENTE DE UN POCO DE NEUTRAL UN POCO EN COMPLETAMENTE
P21  SI 4 27 32 20 30 113
NO 4 19 39 29 99 190
Total 8 46 71 49 129 303
Tabla 70. Prueba de Chi-Cuadrado de las preguntas involucradas en la correlacion
Pruebas de chi-cuadrado
Valor gl Significacién asintética
Chi-cuadrado de Pearson 22.529° 4 .000
Razén de verosimilitud 22.874 4 .000
Asociacion lineal por lineal 20.598 1 .000
N de casos validos 303
Tabla 71. Medidas Simétricas de las preguntas involucradas en la correlacion
Medidas simétricas
Valor Error estandarizado T aproximada® Significacién apro-
Nominal Phi .273 .000
por Nomi- 'V de Cramer 273 .000
Intervalo R de Pearson .261 .056 4.694 .000°
Ordinal Correlaciéon de Spearman .268 .0b5 4.818 .000°
N de casos validos 303
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Figura 36. Grafico porcentual de resultados de las preguntas involucradas en la correlacion

Analisis inferencial

De acuerdo con la informacion estadistica analizada, de un 22,529 de Chi-cuadrado y un 0.273
de V de CRAMER, podemos inferir que las personas que se sienten nervioso y tienden a comer
mucho mas, tienen una pequena relacidon con que sientan que su vida es triste y no hay alegria
en ella.

4.3.12.- CORRELACION 12
PREGUNTAS INVOLUCRADAS

Tabla 72. Preguntas involucradas en la correlacion

EMOCIONAL . £
21 ;SIENTE QUE CUANDO ESTA NERVIOSO, TIENDE A | 11. ;CREE USTED QUE NO SI

COMER MUCHO MAS?

Tabla 73. Tabla cruzada de las preguntas involucradas en la correlacion

Tabla cruzada

Recuento
P11 Total
Sl NO
P21 Sl 8 105 113
NO 3 187 190
Total 11 292 303
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Tabla 74. Prueba de Chi-Cuadrado de las preguntas involucradas en la correlacion
Pruebas de chi-cuadrado
Valor gl Significacién asin- Significacién exac-  Significacién exac-
Chi-cuadrado de Pearson 6.1282 1 .013
Correccién de continuidad® 4.657 1 .031
Razén de verosimilitud 5.914 1 .015
Prueba exacta de Fisher .022 .017
Asociacion lineal por lineal 6.108 1 .013
N de casos validos 303
Tabla 75. Medidas Simétricas de las preguntas involucradas en la correlacion
Medidas simétricas
Valor Error estandarizado T aproximada® Significacién apro-
Nominal Phi 142 .013
por Nomi- 'V de Cramer 142 .013
Intervalo R de Pearson 142 .057 2.493 .013¢
Ordinal Correlacién de Spearman .142 .057 2.493 .013¢
N de casos véalidos 303
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Figura 37. Grafico porcentual de resultados de las preguntas involucradas en la correlacion

Analisis inferencial

De acuerdo con la informacién estadistica analizada, de un 6,128 de Chi-cuadrado y un 0.142
de V de CRAMER, podemos inferir que las personas que se sienten nervioso y tienden a comer
mucho mas, tienen una pequefia relacidon con que las personas creen que no sirven para nada.
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4.3.13.- CORRELACION 13

PREGUNTAS INVOLUCRADAS

Tabla 76. Preguntas involucradas en la correlacion

EMOCIONAL ECONOMICA
1. ;SE ENCUENTRA TRABAJANDO ACTUALMENTE? | 8. ;HA ESTADO MUY IRRITADO Y ENOJADO RECIENTEMENTE?

Tabla 77. Tabla cruzada de las preguntas involucradas en la correlacion

Tabla cruzada

Recuento
P8 Total
TOTALMENTE DE UN POCO DE NEUTRAL UN POCO EN COMPLETAMENTE
P1 Sl 20 64 57 46 54 241
NO 5 18 20 7 12 62
Total 25 82 77 53 66 303
Tabla 78. Prueba de Chi-Cuadrado de las preguntas involucradas en la correlacion
Pruebas de chi-cuadrado
Valor gl Significacién asintética
Chi-cuadrado de Pearson 3.4772 4 481
Razén de verosimilitud 3.585 4 465
Asociacion lineal por lineal .770 1 .380
N de casos validos 303
Tabla 79. Medidas Simétricas de las preguntas involucradas en la correlacion
Medidas simétricas
Valor Error estandarizado T aproximada® Significacién apro-
Nominal Phi .107 481
por Nomi- V de Cramer .107 481
Intervalo R de Pearson -.050 .056 -.877 .381¢
Ordinal por Correlaciéon de Spearman -.050 .056 -.866 .387¢
N de casos validos 303

© Editorial UTEG. Primera edicion, diciembre de 2022
© Del autor, ISBN 978-99426-1419-3 - Ecuador



La Vinculacion Académica con la Sociedad, una Accion de Soporte Técnico Practico para el Desarrollo Sostenible
Tomo Il

Grafico de barras

Fa

TOTALMENTE DE ACUERDO
N POCO DE ACUERDO
MNEUTRAL
U POCO EM DESACUERDO

I COMPLETAMERNTE EN
DESACUERDO

B0

Recuento

PA1

Figura 38. Grafico porcentual de resultados de las preguntas involucradas en la correlacion

Analisis inferencial

De acuerdo con la informacién estadistica analizada, de un 3,477 de Chi-cuadrado y un 0.107
de V de CRAMER, podemos inferir que las personas que se encuentran trabajando actualmente,
tienen una pequefa relacion con estado muy irritado y enojado recientemente.

4.3.14.- CORRELACION 14
PREGUNTAS INVOLUCRADAS

Tabla 80. Preguntas involucradas en la correlacion

EMOCIONAL ECONOMICA
1. ;SE ENCUENTRA TRABAJANDO ACTUALMENTE? | 11. ;,CREE USTED QUE NO SIRVE PARA NADA?

Tabla 81. Tabla cruzada de las preguntas involucradas en la correlacion

Tabla cruzada

Recuento
P11 Total
Sl NO
P1 Sl 5 236 241
NO 6 56 62
Total 11 292 303

Tabla 82. Prueba de Chi-Cuadrado de las preguntas involucradas en la correlacion

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Significacién asin- Significacién exac-  Significacién exac-
Chi-cuadrado de Pearson 8.1473 1 .004
Correccién de continuidad® 6.119 1 .013
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Razén de verosimilitud 6.471 1 .011
Prueba exacta de Fisher .012 .012
Asociacion lineal por lineal 8.120 1 .004

N de casos validos

Tabla 83. Medidas Simétricas de las preguntas involucradas en la correlacion

Medidas simétricas
Valor Error estandarizado T aproximada® Significacién apro-
Nominal Phi -.164 .004
por Nomi- V de Cramer 164 .004
Intervalo R de Pearson -.164 .074 -2.884 .004¢
Ordinal por Correlaciéon de Spearman -.164 .074 -2.884 .004¢
N de casos validos 303
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Figura 39. Grafico porcentual de resultados de las preguntas involucradas en la correlacion

Analisis inferencial

De acuerdo con la informacion estadistica analizada, de un 8,147 de Chi-cuadrado y un -0.164
de V de CRAMER, podemos inferir que las personas que se encuentran trabajando actualmente
no tienen relacion con creer que no sirve para nada.

4.3.15.- CORRELACION 15
PREGUNTAS INVOLUCRADAS

Tabla 84. Preguntas involucradas en la correlacion

OCIONAL

EM ECONOMICA
1. ;SE ENCUENTRA TRABAJANDO ACTUALMENTE? TR

7. ;SIENTE QUE SU VIDA ES TRISTE Y QUE NO HAY ALEGRIA
EN ELLA?
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Tabla 85. Tabla cruzada de las preguntas involucradas en la correlacion
Tabla cruzada
Recuento
4 Total
TOTALMENTE DE UN POCO DE NEUTRAL UN POCO EN COMPLETAMENTE
ACUERDO ACUERDO DESACUERDO EN DESACUERDOQ
P1 S 5 39 44 40 113 241
NO 8 7 27 9 16 62
Total 8 46 71 49 129 303
Tabla 86. Prueba de Chi-Cuadrado de las preguntas involucradas en la correlacion
Pruebas de chi-cuadrado
Valor gl Significacién asintética
Chi-cuadrado de Pearson 20.9462 4 .000
Razén de verosimilitud 19.492 4 .001
Asociacion lineal por lineal 6.743 1 .009
N de casos validos 303
Tabla 87. Medidas Simétricas de las preguntas involucradas en la correlacion
Medidas simétricas
Valor Error estandarizado T aproximada® Significacién
Nominal por Phi .263 .000
Nominal V de Cramer .263 .000
Intervalo por R de Pearson -.149 .055 -2.622 .009¢
Ordinal por Correlacion de Spearman -.156 .054 -2.743 .006¢
N de casos validos 303
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igura 40. Grafico porcentual de resultados de las preguntas involucradas en la correlacion
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Analisis inferencial
De acuerdo con la informacion estadistica analizada, de un 20,946 de Chi-cuadrado y un 0.263

de V de CRAMER, podemos inferir que las personas que se encuentran trabajando actualmente,
tienen una pequena relacién con que sienten que su vida es triste y que no hay alegria en ella.

4.3.16.- CORRELACION 16
PREGUNTAS INVOLUCRADAS
Tabla 88. Preguntas involucradas en la correlacion

EMOCIONAL ECONOMICA
1. ;SE ENCUENTRA TRABAJANDO ACTUALMENTE? | 16. ;HA PERMANECIDO INQUIETO/A?

Tabla 89. Tabla cruzada de las preguntas involucradas en la correlacion

Tabla cruzada

Recuento
P16 Total
Sl NO

P1 Sl 104 137 241

NO 8l 31 62
Total 135 168 303

Tabla 90. Prueba de Chi-Cuadrado de las preguntas involucradas en la correlacion
Pruebas de chi-cuadrado
Valor gl Significacién asin- Significacién exac- Significa-
Chi-cuadrado de Pearson .9362 1 .333
Correccién de continuidad® .679 1 410
Razén de verosimilitud .932 1 .334
Prueba exacta de Fisher .390 .205
Asociacioén lineal por lineal .933 1 .334
N de casos validos 303
Tabla 91. Medidas Simétricas de las preguntas involucradas en la correlacion
Medidas simétricas
Valor Error estandarizado T aproximadaP® Significacién apro-

Nominal por Phi -.056 S
Nominal V de Cramer .056 .333
Intervalo por R de Pearson -.056 .058 -.966 .335¢
Ordinal por Correlacion de Spear- -.056 .058 -.966 .335¢
N de casos validos 303
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Figura 41. Grafico porcentual de resultados de las preguntas involucradas en la correlacion

Analisis inferencial

De acuerdo con la informacién estadistica analizada, de un 0,936 de Chi-cuadrado y un -0,56

de V de CRAMER, podemos inferir que las personas que se encuentran trabajando actualmente
no tienen relacién con que las personas han permanecido inquieto/a.

4.3.17.- CORRELACION 17

PREGUNTAS INVOLUCRADAS

Tabla 92. Preguntas involucradas en la correlacion

EMOCIONAL . EC
4. ;SE HAN PRESENTADO PROBLEMAS ECONOMICOS EN | 8. ;HA ESTADO MUY IRRITA

SU HOGAR COMO CONSECUENCIA DE ESTA PANDEMIA?

oM
Y

0 CA
D ENOJADO RECIENTEMENTE?

N
0

Tabla 93. Tabla cruzada de las preguntas involucradas en la correlacion

Tabla cruzada

Recuento
P8 Total
TOTALMENTE DE UN POCO DE NEUTRAL UN POCO EN COMPLETAMENTE
P4 SI 22 72 67 46 53 260
NO 3 10 10 7 13 43
Total 25 82 77 53 66 303
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Tabla 94. Prueba de Chi-Cuadrado de las preguntas involucradas en la correlacion

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Significacion asintética
Chi-cuadrado de Pearson 2.1442 4 .709
Razén de verosimilitud 2.014 4 .733
Asociacion lineal por lineal 1.502 1 .220
N de casos validos 303
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Figura 42. Grafico porcentual de resultados de las preguntas involucradas en la correlacion

Analisis inferencial
De acuerdo con la informacién estadistica analizada, de un 2,144 de Chi-cuadrado y un 0,084
de V de CRAMER, podemos inferir que las personas han presentado problemas econémicos en

su hogar como consecuencia de la pandemia, no tienen relacion con que estén irritado o enojados
recientemente.

4.3.18.- CORRELACION 18
PREGUNTAS INVOLUCRADAS

Tabla 96. Preguntas involucradas en la correlacion

EMOCIONAL ECONOMICA

4. ;SE HAN PRESENTADO PROBLEMAS ECONOMICOS EN | 14. ;SE SIENTES NERVIOSO/A LA MAYORIA DEL TIEMPO?
SU HOGAR COMO CONSECUENCIA DE ESTA PANDEMIA?
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Tabla 97. Tabla cruzada de las preguntas involucradas en la correlacion
Tabla cruzada
Recuento
P14 Total
Sl NO
P4 Sl 66 194 260
NO 10 33 43
Total 76 227 303
Tabla 98. Prueba de Chi-Cuadrado de las preguntas involucradas en la correlacion
Pruebas de chi-cuadrado
Valor gl Significacién asin- Significacién exac- Significacidn exac-
Chi-cuadrado de Pearson .0892 1 .765
Correccién de continuidad® .012 1 914
Razén de verosimilitud .090 1 764
Prueba exacta de Fisher .851 466
Asociacion lineal por lineal .089 1 .766
N de casos validos 303
Tabla 99. Medidas Simétricas de las preguntas involucradas en la correlacion
Medidas simétricas
Valor Error estandarizado T aproximada® Significacién
Nominal por Phi .017 .765
Nominal V de Cramer .017 .765
Intervalo por R de Pearson .017 .056 .297 .766°
Ordinal por Correlacién de Spearman .017 .056 .297 .766°
N de casos validos 303
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Figura 43. Grafico porcentual de resultados de las preguntas involucradas en la correlacion
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Analisis inferencial

De acuerdo con la informacién estadistica analizada, de un 0,089 de Chi-cuadrado y un 0,017
de V de CRAMER, podemos inferir que las personas que han presentado problemas econdmicos
en su hogar como consecuencia de la pandemia no tienen relacién con que se sienten nervioso
la mayoria del tiempo.

4.3.19.- CORRELACION 19
PREGUNTAS INVOLUCRADAS

Tabla 100. Preguntas involucradas en la correlacion

EMOCIONAL ECONOMICA

4. ;SE HAN PRESENTADO PROBLEMAS ECONOMICOS EN | 6. ;HA PRESENTADO ALGUN ABUSO FISICO EN SU HOGAR
SU HOGAR COMO CONSECUENCIA DE ESTA PANDEMIA? | DURANTE ESTE AISLAMIENTO SOCIAL?

Tabla 101. Tabla cruzada de las preguntas involucradas en la correlacion

Tabla cruzada

Recuento
P6 Total
Sl NO

P4 Sl 6 254 260

NO 1 42 43
Total 7 296 303

Tabla 102. Prueba de Chi-Cuadrado de las preguntas involucradas en la correlacion
Pruebas de chi-cuadrado
Valor gl Significacién asin- Significaciéon exac-  Significacién exac-

Chi-cuadrado de Pearson .0002 1 .994
Correccién de continuidad® .000 1 1.000
Razén de verosimilitud .000 1 .994
Prueba exacta de Fisher 1.000 .661
Asociacion lineal por lineal .000 1 .994
N de casos validos 303
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Tabla 103. Medidas Simétricas de las preguntas involucradas en la correlacion
Medidas simétricas

Valor Error estandarizado T aproximada® Significacion apro-
Nominal Phi .000 994
por Nomi- V de Cramer .000 .994
Intervalo R de Pearson .000 .058 -.007 .994¢
Ordinal por Correlaciéon de Spearman .000 .058 -.007 .994¢
N de casos véalidos 303
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Figura 44. Grafico porcentual de resultados de las preguntas involucradas en la correlacion
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Analisis inferencial

De acuerdo con la informacion estadistica analizada, de un 0 de Chi-cuadrado y un 0 de V de
CRAMER, podemos inferir que las personas que han presentado problemas econdémicos en su
hogar como consecuencia de la pandemia no tienen relacion con que hayan presentado algun
abuso fisico en su hogar durante este aislamiento social.

4.3.20.- CORRELACION 20
PREGUNTAS INVOLUCRADAS

Tabla 104. Preguntas involucradas en la correlacion

EMOCIONAL ECONOMICA

5. ;SE HAN PRESENTADO INCONVENIENTES (PELEAS, DES-
ACUERDOS, DISTANCIAMIENTO) ENTRE LOS MIEMBROS DE
SU FAMILIA?

4. ;SE HAN PRESENTADO PROBLEMAS ECONOMICOS EN
SU HOGAR COMO CONSECUENCIA DE ESTA PANDEMIA?
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Recuento

P4

Total

Tabla 105. Tabla cruzada de las preguntas involucradas en la correlacion

Tabla cruzada

P5
N NO
N 101 159
NO 10 33
111 192

Total

260

43
303

Tabla 106. Prueba de Chi-Cuadrado de las preguntas involucradas en la correlacion

Chi-cuadrado de Pearson

Correccién de continui-

Razoén de verosimilitud

Prueba exacta de Fisher

Asociacion lineal por

N de casos validos

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Significacién asin- Significacién exac-
3.863° 1 .049
3.221 1 .073
4.098 1 .043
.060
3.851 1 .050
303

Significacidn exac-

.034

Tabla 107. Medidas Simétricas de las preguntas involucradas en la correlacion

Medidas simétricas

Valor Error estandarizado T aproximada® Significacién aproxi-
Nominal por Phi 113 .049
Nominal V de Cramer 113 .049
Intervalo por R de Pearson 113 .052 1.972 .050¢
Ordinal por Correlacién de Spear- 113 .052 1.972 .050¢
N de casos validos 303
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Figura 45. Grafico porcentual de resultados de las preguntas involucradas en la correlacion
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Analisis inferencial

De acuerdo con la informacion estadistica analizada, de un 3,863 de Chi-cuadrado y un 0,113
de V de CRAMER, podemos inferir que las personas que han presentado problemas econdmicos
en su hogar como consecuencia de la pandemia no tienen relacion con que se hayan presentado
inconvenientes entre los miembros de su familia.

4.3.21.- CORRELACION 21
PREGUNTAS INVOLUCRADAS
Tabla 108. Preguntas involucradas en la correlacion
EMOCIONAL ECONOMICA

10. ;TE INQUIETA EL FUTURO, LO VES TODO NEGRO, PESI-

p 11. ;CREE USTED QUE NO SIRVE PARA NADA?
MISTA, ;DIFICIL?

Tabla 109. Tabla cruzada de las preguntas involucradas en la correlacion

Tabla cruzada

Recuento
P11 Total
Sl NO

P10 Sl 11 72 83

NO 0 220 220
Total 11 292 303

Tabla 110. Prueba de Chi-Cuadrado de las preguntas involucradas en la correlacion
Pruebas de chi-cuadrado
Valor gl Significacién asin- Significacion exac- Significacién exac-

Chi-cuadrado de Pearson 30.255° 1 .000
Correccién de continuidad® 26.585 1 .000
Razén de verosimilitud 29.610 1 .000
Prueba exacta de Fisher .000 .000
Asociacion lineal por lineal 30.155 1 .000
N de casos validos 303
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Tabla 111. Medidas Simétricas de las preguntas involucradas en la correlacion

Medidas simétricas
Valor Error estandarizado T aproximadaP® Significacién apro-
Nominal por Phi 316 .000
Nominal V de Cramer 316 .000
Intervalo por R de Pearson 316 .046 5.778 .000¢
Ordinal por Correlaciéon de Spearman 316 .046 5.778 .000°
N de casos validos 303
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Figura 46. Grafico porcentual de resultados de las preguntas involucradas en la correlacion

Analisis inferencial
De acuerdo con la informacion estadistica analizada, de un 30,255 de Chi-cuadrado y un 0,316

de V de CRAMER, podemos inferir que las personas que les inquita el futuro y son pesimistas
tienen una relacién mediana con la creencia de que no sirven para nada.

4.3.22.- CORRELACION 22
PREGUNTAS INVOLUCRADAS

Tabla 112. Preguntas involucradas en la correlacion

EMOCIONAL ECONOMICA
10. ;TE INQUIETA EL FUTURO, LO VES TODO NEGRO, 17. ;HA TENIDO PROBLEMAS PARA CONCILIAR EL SUENO
PESIMISTA, ;DIFICIL? POR TENER MULTIPLES PREOCUPACIONES EN LA CABEZA?
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Tabla 113. Tabla cruzada de las preguntas involucradas en la correlacion
Tabla cruzada
Recuento
P17 Total
Sl NO

P10 Sl 56 27 83

NO 90 130 220
Total 146 157 303

Tabla 114. Prueba de Chi-Cuadrado de las preguntas involucradas en la correlacion
Pruebas de chi-cuadrado
Valor gl Significacién asin- Significacion exac- Significacién exac-
Chi-cuadrado de Pearson 17.028° 1 .000
Correccién de continuidad® 15.981 1 .000
Razén de verosimilitud 17.263 1 .000
Prueba exacta de Fisher .000 .000
Asociacion lineal por lineal 16.972 1 .000
N de casos validos 303
Tabla 115. Medidas Simétricas de las preguntas involucradas en la correlacion
Medidas simétricas
Valor Error estandarizado T aproximada® Significacién apro-

Nominal por Phi .237 .000
Nominal V de Cramer .237 .000
Intervalo por R de Pearson .237 .055 4.234 .000°
Ordinal por Correlacién de Spearman .237 .055 4.234 .000°
N de casos validos 303
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Figura 47. Grafico porcentual de resultados de las preguntas involucradas en la correlacion
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Analisis inferencial

De acuerdo con la informacion estadistica analizada, de un 17,028 de Chi-cuadrado y un 0,237
de V de CRAMER, podemos inferir que las personas que les inquita el futuro y son pesimistas
tienen una relacidn pequena con sus problemas para conciliar el suefio por tener multiples preo-
cupaciones.

4.3.23.- CORRELACION 23
PREGUNTAS INVOLUCRADAS

Tabla 116. Preguntas involucradas en la correlacion

EMOCIONAL ECONOMICA

10. ;TE INQUIETA EL FUTURO, LO VES TODO NEGRO,

PESIMISTA. :DIFICIL? 9. ESTA TENIENDO PENSAMIENTOS SUICIDAS
’ ¢ !

Tabla 117. Tabla cruzada de las preguntas involucradas en la correlacion

Tabla cruzada

Recuento
P9 Total
UN POCO DE NEUTRAL UN POCO EN DES- COMPLETAMENTE

P10 Sl 5 9 5 64 83

NO 0 10 11 199 220
Total 5 19 16 263 303

Tabla 118. Prueba de Chi-Cuadrado de las preguntas involucradas en la correlacion
Pruebas de chi-cuadrado
Valor gl Significacién asintética
Chi-cuadrado de Pearson 18.421° 3 .000
Razén de verosimilitud 17.756 3 .000
Asociacion lineal por lineal 15.071 1 .000
N de casos validos 303
Tabla 119. Medidas Simétricas de las preguntas involucradas en la correlacion
Medidas simétricas
Valor Error estandarizado T aproximada® Significacién apro-

Nominal por Phi 247 .000
Nominal V de Cramer 247 .000
Intervalo por R de Pearson .223 .063 3.976 .000¢
Ordinal por Correlacion de Spe- .186 .064 3.292 .001¢
N de casos validos 303

© Editorial UTEG. Primera edicion, diciembre de 2022
© Del autor, ISBN 978-99426-1419-3 - Ecuador



La Vinculacion Académica con la Sociedad, una Accion de Soporte Técnico Practico para el Desarrollo Sostenible
Tomo Il

Grafico de barras

(=]
UK POCO DE ACUERDO
MEUTRAL
UK POCO EM DESACUERDD

Z00—]

COMPLET AMEMTE EM
DESACUERDO

150

100—]

Recuento

S0

P10

Figura 48. Grafico porcentual de resultados de las preguntas involucradas en la correlacion

Analisis inferencial

De acuerdo con la informacién estadistica analizada, de un 18,421 de Chi-cuadrado y un 0,247
de V de CRAMER, podemos inferir que las personas que les inquita el futuro y son pesimistas
tienen una relacién pequefa con tener pensamientos suicidad.

4.3.24.- CORRELACION 24
PREGUNTAS INVOLUCRADAS
Tabla 120. Preguntas involucradas en la correlacion
EMOCIONAL ECONOMICA

12. ;CREE QUE ES INUTIL INTENTAR CUALQUIER CAM-

5107 11. ;CREE USTED QUE NO SIRVE PARA NADA?

Tabla 121. Tabla cruzada de las preguntas involucradas en la correlacion

Tabla cruzada

Recuento
P11 Total
N NO
P12 Sl 10 20 30
NO 1 272 273
Total 11 292 303
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Tabla 122. Prueba de Chi-Cuadrado de las preguntas involucradas en la correlacion

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Significacién asin- Significacién exac- Significacién exac-
Chi-cuadrado de Pearson 83.967° 1 .000
Correccién de continuidad® 74.809 1 .000
Razén de verosimilitud 43.138 1 .000
Prueba exacta de Fisher .000 .000
Asociacion lineal por lineal 83.690 1 .000
N de casos validos 303

Tabla 123. Medidas Simétricas de las preguntas involucradas en la correlacion

Medidas simétricas

Valor Error estandarizado T aproximada® Significacién apro-
Nominal por Phi .526 .000
Nominal V de Cramer .526 .000
Intervalo por R de Pearson 526 .083 10.742 .000°
Ordinal por Correlacién de Spearman .526 .083 10.742 .000°
N de casos validos 303
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Figura 49. Grafico porcentual de resultados de las preguntas involucradas en la correlacion

Analisis inferencial

De acuerdo con la informacién estadistica analizada, de un 83,967 de Chi-cuadrado y un 0,526
de V de CRAMER, podemos inferir que las personas que creen que es inutil intentar un cambio
tienen una relacion fuerte con pensar que sirven o no para nada.
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PREGUNTAS INVOLUCRADAS
Tabla 124. Preguntas involucradas en la correlacion
EMOCIONAL ECONOMICA
12. ;CREE QUE ES INUTIL INTENTAR CUALQUIER CAM- 17. ;HA TENIDO PROBLEMAS PARA CONCILIAR EL SUENO
BIO? POR TENER MULTIPLES PREOCUPACIONES EN LA CABEZA?
Tabla 125. Tabla cruzada de las preguntas involucradas en la correlacion
Tabla cruzada
Recuento
P17 Total
Sl NO
P12 Sl 21 9 30
NO 125 148 273
Total 146 157 303
Tabla 126. Prueba de Chi-Cuadrado de las preguntas involucradas en la correlacion
Pruebas de chi-cuadrado
Valor gl Significacién asin- Significacién exac- Significacién exac-
Chi-cuadrado de Pearson 6.3472 1 .012
Correccién de continuidad® 5.414 1 .020
Razén de verosimilitud 6.478 1 .011
Prueba exacta de Fisher .013 .010
Asociacion lineal por lineal 6.326 1 .012
N de casos validos 303
Tabla 127. Medidas Simétricas de las preguntas involucradas en la correlacion
Medidas simétricas
Valor Error estandarizado T aproximada® Significacién apro-
Nominal Phi .145 .012
por Nomi- V de Cramer .145 .012
Intervalo R de Pearson .145 .054 2.538 .012¢
Ordinal por  Correlacién de Spearman .145 .054 2.538 .012¢
N de casos vélidos 303
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Figura 50. Grafico porcentual de resultados de las preguntas involucradas en la correlacion

Analisis inferencial
De acuerdo con la informacion estadistica analizada, de un 6,347 de Chi-cuadrado y un 0,145

de V de CRAMER, podemos inferir que las personas que creen que es indtil intentar un cambio
tienen una relacion fuerte con tener problemas para conciliar el suefio.

4.3.26.- CORRELACION 26
PREGUNTAS INVOLUCRADAS

Tabla 128. Preguntas involucradas en la correlacion

EMOCIONAL ECONOMICA

15. ;HAS SENTIDO EXCESIVA PREOCUPACION POR COSAS

NEGATIVAS O MALAS QUE PODRIAN OCURRIRTE ATI O A 14. ;SE SIENTES NERVIOSO/A LA MAYORIA DEL TIEMPO?
PERSONAS CERCANAS?

Tabla 129. Tabla cruzada de las preguntas involucradas en la correlacion

Tabla cruzada

Recuento
P14 Total
Sl NO
P15 Sl 67 80 147
NO 9 147 156
Total 76 227 303
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Tabla 130. Prueba de Chi-Cuadrado de las preguntas involucradas en la correlacion
Pruebas de chi-cuadrado
Valor gl Significacion asin- Significacién exac- Significacion exac-
Chi-cuadrado de Pearson 63.8272 1 .000
Correccién de continuidad® 61.727 1 .000
Razén de verosimilitud 69.871 1 .000
Prueba exacta de Fisher .000 .000
Asociacion lineal por lineal 63.617 1 .000
N de casos validos 303
Tabla 131. Medidas Simétricas de las preguntas involucradas en la correlacion
Medidas simétricas
Valor Error estandarizado T aproximada® Significacién apro-
Nominal Phi 459 .000
por Nomi- V de Cramer 459 .000
Intervalo R de Pearson 459 .045 8.963 .000°
Ordinal por Correlaciéon de Spearman .459 .045 8.963 .000°¢

N de casos validos 303
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Figura 51. Grafico porcentual de resultados de las preguntas involucradas en la correlacion

Analisis inferencial

De acuerdo con la informacion estadistica analizada, de un 63,827 de Chi-cuadrado y un 0,459
de V de CRAMER, podemos inferir que las personas que han sentido excesiva preocupacion por
cosas negativas tienen una relacién mediana con sentirse nerviosos todo el tiempo.
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4.3.27.- CORRELACION 27
PREGUNTAS INVOLUCRADAS
Tabla 132. Preguntas involucradas en la correlacion
EMOCIONAL ECONOMICA
15. ;HAS SENTIDO EXCESIVA PREOCUPACION POR COSAS

NEGATIVAS O MALAS QUE PODRIAN OCURRIRTE ATI O A
PERSONAS CERCANAS?

22. ;LE PRODUCE MUCHA ANGUSTIA, INCLUSO TERROR,
(PENSAR EN LA MUERTE?

Tabla 133. Tabla cruzada de las preguntas involucradas en la correlacion

Tabla cruzada

Recuento
p22 Total
Sl NO

P15 Sl 74 73 147

NO 24 132 156
Total 98 205 303

Tabla 134. Prueba de Chi-Cuadrado de las preguntas involucradas en la correlacion
Pruebas de chi-cuadrado
Valor gl Significacién asin- Significacién exac- Significacién exac-

Chi-cuadrado de Pearson 42.261° 1 .000
Correccién de continuidad® 40.678 1 .000
Razén de verosimilitud 43.707 1 .000
Prueba exacta de Fisher .000 .000
Asociacion lineal por lineal 42.121 1 .000
N de casos validos 303

Tabla 135. Medidas Simétricas de las preguntas involucradas en la correlacién

Medidas simétricas

Valor Error estandarizado T aproximada® Significacion apro-
Nominal por Phi .373 .000
Nominal V de Cramer .373 .000
Intervalo por R de Pearson .373 .052 6.985 .000°¢
Ordinal por Correlacion de Spearman .373 .062 6.985 .000°¢
N de casos validos 303
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Figura 52. Grafico porcentual de resultados de las preguntas involucradas en la correlacion

Analisis inferencial
De acuerdo con la informacion estadistica analizada, de un 42,261 de Chi-cuadrado y un 0,373

de V de CRAMER, podemos inferir que las personas que han sentido excesiva preocupacion por
cosas negativas tienen una relacion mediana con producirle angustia o terror pensar en la muerte.

4.3.28.- CORRELACION 28

PREGUNTAS INVOLUCRADAS
Tabla 136. Preguntas involucradas en la correlacion

EMOCIONAL ECONOMICA

15. ;HAS SENTIDO EXCESIVA PREOCUPACION POR COSAS .
¢ . 17. ;HA TENIDO PROBLEMAS PARA CONCILIAR EL SUENO
NEGATIVAS O MALAS QUE PODRIAN OCURRIRTE A TI O A z
POR TENER MULTIPLES PREOCUPACIONES EN LA CABEZA?
PERSONAS CERCANAS?

Tabla 137. Tabla cruzada de las preguntas involucradas en la correlacion

Tabla cruzada

Recuento
P17 Total
Sl NO
P15 Sl 101 46 147
NO 45 111 156
Total 146 157 303
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Tabla 138. Prueba de Chi-Cuadrado de las preguntas involucradas en la correlacion

Valor
Chi-cuadrado de Pearson 48.165°
Correccién de continuidad® 46.582
Razén de verosimilitud 49.510
Prueba exacta de Fisher
Asociacion lineal por lineal 48.006
N de casos validos 303

Pruebas de chi-cuadrado

gl Significacién asin-
1 .000
1 .000
1 .000
1 .000

Significacién exac-

.000

Significacién exac-

.000

Tabla 139. Medidas Simétricas de las preguntas involucradas en la correlacion

Nominal por Phi

Nominal V de Cramer

Intervalo por R de Pearson

Ordinal por Correlacion de Spearman

N de casos validos

Medidas simétricas

Valor Error estandarizado
.399
.399
.399 .053
.399 .053
303
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Figura 53. Grafico porcentual de resultados de las preguntas involucradas en la correlacion

Analisis inferencial

De acuerdo con la informacion estadistica analizada, de un 48,165 de Chi-cuadrado y un 0,399
de V de CRAMER, podemos inferir que las personas que han sentido excesiva preocupacion por
cosas negativas tienen una relacion mediana con tener problemas para conciliar el suefio.
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4.4.- ANALISIS DE RESULTADOS DE ENTREVISTAS

De acuerdo con la planificacion, se procedi6 a digitar los valores obtenidos de 11 entrevistas
realizadas por los estudiantes de GRADO de la Universidad Tecnolégica Empresarial de Guaya-
quil. Con la informacién recibida se formul6 una base de datos, la misma que se analiz6 mediante
el Software IBM SPSS STATICS, obteniendo los siguientes resultados:

PREGUNTA 1:
¢ CUANTO TIEMPO DURO O ESTUVO TRABAJANDO EN SU ULTIMO EMPLEO?

Tabla 140. Resultados pregunta 1

Tabla cruzada P9*P1

P1 Total
Actualmente Tra- 0 al afio No trabaja actual-

B HOMBRE Recuento 3 1 0 4
% dentro de P9 75.0% 25.0% 0.0% 100.0%

% dentro de P1 33.3% 100.0% 0.0% 36.4%

% del total 27.3% 9.1% 0.0% 36.4%

MUJER Recuento 6 0 1 7

% dentro de P9 85.7% 0.0% 14.3% 100.0%

% dentro de P1 66.7% 0.0% 100.0% 63.6%

% del total 54.5% 0.0% 9.1% 63.6%

Total Recuento 9 1 1 11
% dentro de P9 81.8% 9.1% 9.1% 100.0%

% dentro de P1 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

% del total 81.8% 9.1% 9.1% 100.0%
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Figura 54. Gréfico de resultados pregunta 1
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ANALISIS
El 81% de las personas encuestadas se encuentran trabajando actualmente.
Solo el 25% de los hombres tienen menos de un afio en su Gltimo trabajo.

El 54% de las mujeres se encuentran trabajando actualmente

PREGUNTA 2:

¢ SE ENCUENTRA O SE ENCONTRABA USTED SATISFECHO DESDE EL PUNTO DE VIS-
TA ECONOMICO CON SU ULTIMO TRABAJO? ;EXPLIQUE E INDIQUE CUANTO ERA EL VA-
LOR DE SU SUELDO?

Tabla 141. Resultados pregunta 2

Tabla cruzada P9*P2

P2 Total
Si me Si me Si me No me No me Ninguna

P9  HOMBRE  Recuento 0 0 1 0 1 2 4
% dentro 0.0% 0.0% 25.0% 0.0% 25.0% 50.0%  100.0%

% dentro 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 50.0% 100.0% 36.4%

% del 0.0% 0.0% 9.1% 0.0% 9.1% 18.2% 36.4%

MUJER Recuento 4 1 0 1 1 0 7

% dentro 57.1% 14.3% 0.0% 14.3% 14.3% 0.0%  100.0%

% dentro 100.0% 100.0% 0.0% 100.0% 50.0% 0.0% 63.6%

% del 36.4% 9.1% 0.0% 9.1% 9.1% 0.0% 63.6%

Total Recuento 4 1 1 1 2 2 11
% dentro 36.4% 9.1% 9.1% 9.1% 18.2% 18.2%  100.0%

% dentro 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%  100.0%

% del 36.4% 9.1% 9.1% 9.1% 18.2% 18.2%  100.0%
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Figura 55. Grafico de resultados pregunta 2
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ANALISIS
El 55.5% de las personas se encuentran satisfechas actualmente con su sueldo.

Solo el 44.5 % de las personas no se encuentran de acuerdo con su sueldo.

PREGUNTA 3:

¢ SE ENCUENTRA O SE ENCONTRABA USTED SATISFECHO DESDE EL PUNTO DE VIS-
TA DEL DESARROLLO PERSONAL CON LAS ACTIVIDADES REALIZADAS EN SU ULTIMO
TRABAJO? 4 EXPLIQUE?

Tabla 142. Resultados pregunta 3

Tabla cruzada P9*P3

P3 Total
Si me encuentro No me encuentro

P9 HOMBRE Recuento 3 1 4
% dentro de P9 75.0% 25.0% 100.0%

% dentro de P3 37.5% 33.3% 36.4%

% del total 27.3% 9.1% 36.4%

MUJER Recuento 5 2 7

% dentro de P9 71.4% 28.6% 100.0%

% dentro de P3 62.5% 66.7% 63.6%

% del total 45.5% 18.2% 63.6%

Total Recuento 8 3 11
% dentro de P9 72.7% 27.3% 100.0%

% dentro de P3 100.0% 100.0% 100.0%

% del total 72.7% 27.3% 100.0%
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Figura 56. Grafico de resultados pregunta 3

ANALISIS
El 72.7% de las personas se encuentran satisfechas con su desarrollo personal.
Solo el 18.2% de las mujeres no se encuentran satisfechas con su desarrollo personal.

El 10.1% de los hombres no se encuentran satisfechos con su desarrollo personal.
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PREGUNTA 4:

SI USTED TRABAJA DE MODO INDEPENDIENTE ;COMO HA AFECTADO LA CRISIS DE
LA PANDEMIA COVID-19 SU ACTIVIDAD ECONOMICA?

Tabla 143. Resultados pregunta 4

Tabla cruzada P9*P4

P4 Total
Modo independiente si Ninguna de las ante-

P9 HOMBRE Recuento 0 4 4
% dentro de P9 0.0% 100.0% 100.0%

% dentro de P4 0.0% 44.4% 36.4%

% del total 0.0% 36.4% 36.4%

MUJER Recuento 2 5) 7

% dentro de P9 28.6% 71.4% 100.0%

% dentro de P4 100.0% 55.6% 63.6%

% del total 18.2% 45.5% 63.6%

Total Recuento 2 9 11
% dentro de P9 18.2% 81.8% 100.0%

% dentro de P4 100.0% 100.0% 100.0%

% del total 18.2% 81.8% 100.0%

Grafico de barras

P4
Modo independisnts si me
afecto
Minguna de las anteriores

Recuento

MUJER

Figura 57. Grafico de resultados pregunta 4

ANALISIS
El 100% de los hombres no trabaja de manera independiente.

Solo el 18% de las mujeres trabaja de manera independiente y se han visto afectadas.

PREGUNTA 5:

SI SU ULTIMO EMPLEO ES DE MODO DEPENDIENTE EN ALGUNA EMPRESA O INSTI-
TUCION, EXPLIQUE COMO HA AFECTADO SU TRABAJO LA CRISIS DE LA PANDEMIA CO-
VID-19
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Tabla 144. Resultados pregunta 5
Tabla cruzada P9*P5
P5 Total
Sector privado/pu- Sector privado/ Ninguna de las

P9  HOMBRE Recuento 3 0 1 4
% dentro de P9 75.0% 0.0% 25.0% 100.0%

% dentro de P5 42.9% 0.0% 33.3% 36.4%

% del total 27.3% 0.0% 9.1% 36.4%

MUJER Recuento 4 1 2 7

% dentro de P9 57.1% 14.3% 28.6% 100.0%

% dentro de P5 57.1% 100.0% 66.7% 63.6%

% del total 36.4% 9.1% 18.2% 63.6%

Total Recuento 7 1 3 11
% dentro de P9 63.6% 9.1% 27.3% 100.0%

% dentro de P5 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

% del total 63.6% 9.1% 27.3% 100.0%
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Figura 58. Gréfico de resultados pregunta 5

ANALISIS
El 63.3% de las personas son empleados publicos o privados dependientes.

Solo el 9.1% de las personas trabajan de manera independiente

PREGUNTA 6:

SI USTED TRABAJA DE MODO INDEPENDIENTE ¢HA TENIDO QUE DESPEDIR PER-
SONAL O AYUDANTES POR EFECTOS DE LA CRISIS GENERADA POR LA PANDEMIA CO-
VID-19? EXPLIQUE
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Tabla 145. Resultados pregunta 6

Tabla cruzada P9*P6

P6 Total
Modo indepen- Modo indepen- Ninguna de las

P9 HOMBRE Recuento 0 0 4 4
% dentro de P9 0.0% 0.0% 100.0%  100.0%

% dentro de P6 0.0% 0.0% 50.0% 36.4%

% del total 0.0% 0.0% 36.4% 36.4%

MUJER Recuento 2 1 4 7

% dentro de P9 28.6% 14.3% 57.1%  100.0%

% dentro de P6 100.0% 100.0% 50.0% 63.6%

% del total 18.2% 9.1% 36.4% 63.6%

Total Recuento 2 1 8 11
% dentro de P9 18.2% 9.1% 72.7%  100.0%

% dentro de P6 100.0% 100.0% 100.0%  100.0%

% del total 18.2% 9.1% 72.7%  100.0%
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Figura 59. Gréfico de resultados pregunta 6

ANALISIS
18.2% personas que trabajan de manera independiente tuvieron que despedir personal.
Solo el 9.1% de las personas de trabajo independiente no despidieron personal

72.7% de las personas no trabaja de manera independiente.

PREGUNTA 7:

S| SU ULTIMO EMPLEO ES DE MODO DEPENDIENTE EN ALGUNA EMPRESA O INSTI-
TUCION ;CONOCE QUE HAYAN DESPEDIDO PERSONAL POR EFECTOS DE LA CRISIS
GENERADA POR LA PANDEMIA COVID-19? EXPLIQUE
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Tabla 146. Resultados pregunta 7
Tabla cruzada P9*P7
P7 Total
Modo dependiente, si Ninguna de las ante-

P9 HOMBRE Recuento 1 g 4
% dentro de P9 25.0% 75.0% 100.0%

% dentro de P7 16.7% 60.0% 36.4%

% del total 9.1% 27.3% 36.4%

MUJER Recuento 5 2 7

% dentro de P9 71.4% 28.6% 100.0%

% dentro de P7 83.3% 40.0% 63.6%

% del total 45.5% 18.2% 63.6%

Total Recuento 6 5 11
% dentro de P9 54.5% 45.5% 100.0%

% dentro de P7 100.0% 100.0% 100.0%

% del total 54.5% 45.5% 100.0%

Grafico de barras
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Figura 60. Grafico de resultados pregunta 7

ANALISIS

El 54.5% de las personas con conocimiento de labores dependientes afirma que hubo despi-
dos este afo.

El 45.5% de las personas desconoce si hubo 0 no despidos.

PREGUNTA 8:

¢ COMO HA AFECTADO LA CRISIS DE LA PANDEMIA COVID-19 A SU GRUPO FAMILIAR?
COMENTE SU RESPUESTA CON RELACION A CONTAGIOS, DECESOS, PERDIDA DE EM-
PLEOS, ETCETERA
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Tabla 147. Resultados pregunta 8

Tabla cruzada P9*P8

P8 Total
0 Contagios No hay con- Decesos fami- 4
P9 HOMBRE Recuento 0 1 3 0 0 4
% dentro de P9 0.0% 25.0% 75.0% 0.0% 0.0% 100.0%
% dentro de P8 0.0% 50.0% 50.0% 0.0% 0.0% 36.4%
% del total 0.0% 9.1% 27.3% 0.0% 0.0% 36.4%
MUJER Recuento 1 1 3 1 1 7
% dentro de P9 14.3% 14.3% 42.9% 14.3% 14.3% 100.0%
% dentro de P8 100.0% 50.0% 50.0% 100.0% 100.0% 63.6%
% del total 9.1% 9.1% 27.3% 9.1% 9.1% 63.6%
Total Recuento 1 2 6 1 1 11
% dentro de P9 9.1% 18.2% 54.5% 9.1% 9.1% 100.0%
% dentro de P8 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% del total 9.1% 18.2% 54.5% 9.1% 9.1% 100.0%
Grafico de barras
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Figura 61. Grafico de resultados pregunta 8

ANALISIS
El 18.2% de las personas tiene familiares contagiados por Covid-19.
El 9.1% de las personas tienen familiares con decesos.

El 54.5% de las personas no presentan familiares con contagio.

En este pais, la prevalencia de sindrome depresivo esta subestimada y se registra una pre-
valencia anual de 4,6 %. No obstante, la actual coyuntura econémica de recesion, la crisis del
estado de bienestar y el problema del desempleo es la responsable del auge de las enfermedades
mentales. De esta forma, la figura de prevencidn social en salud toma gran importancia ya que se
configuran como una alternativa real e innovadora para la solucién de problemas de la sociedad
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y sus factores psicosociales. El impacto se sostiene en dos pilares: beneficios psicosociales y
estimulacion de la estima para involucrarse a la sociedad para esto se necesita llevar un proyecto
sostenible; sin embargo, el principal objetivo esté dirigido con una capacitacion a generar un bien
social.
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En el proceso investigativo, se procedio a realizar una intervencién comunitaria con estudiantes
de grado y de posgrado (tabla 148) siendo que en el caso de los estudiantes de grado realizaron
entrevistas via online, y luego en conjunto con profesionales expertos y estudiantes de posgrado
procedieron a capacitar a diferentes personas convocadas a atender charlas sobre la tematica de
ansiedad y depresion en relacion con la pandemia del COVID19.

Los estudiantes de posgrado y expertos se encargaron de capacitar a los estudiantes de Gra-
do, a mas de que se comisionaron en colaborar con el analisis de datos.

Tabla 148. Tareas de los participantes en la Intervencion comunitaria

INTERVENCION COMUNITARIA ACTIVIDADES

GRADO Entrevistas Online a Comunidad educativa
Capacitacién a comunidad educativa
POSGRADO Capacitacion a estudiantes de Grado

Anélisis y verificacién de Resultados

EXPERTOS Capacitacién a comunidad universitaria

Luego de analizados los resultados, el personal de Bienestar estudiantil, personal médico y de
talento humano, dieron las pautas para proceder a hacer acciones alternativas de posibles solu-
ciones a la problémica encontrada, estableciéndose con direccion a dar capacitacion técnica psi-
coldgica comunitaria, como via de solucion a los problemas detectados en la poblacién estudiada.

Con base en los resultados obtenidos, se procesd una estructura colaborativa con accién vin-
culante participativa dirigido a la comunidad UTEG (estudiantes, madres, padres de familia y per-
sonal administrativo) en donde se lo estructurd de la siguiente manera.

5.1.-Actividades de la vinculacion

+  Convocatoria a reunién de capacitacion e induccién a estudiantes que realizarian la vincu-
lacion
+ Determinar el nUmero de beneficiarios del proyecto de capacitacion en Salud Mental.

+ Elaborar el plan de clases y las estrategias pedagdgicas para llegar a los beneficiarios pre-
viamente identificados.

+ Evaluar la metodologia de ensefianza aprendizaje a ser empleada de acuerdo con las ca-
racteristicas de los beneficiarios.

+  Definir el grupo de Facilitadores que desarrollaran los procesos de capacitacion.
« Elaborar evaluacion diagnostica, de seguimiento y evaluacion final a los participantes.
+ Ejecutar procesos de capacitacion.

+ Tabular evaluaciones para determinar la evolucién en conocimiento en materia de salud
mental de los beneficiarios, como indicador del impacto esperado.

+ Entrega de Certificados de Aprobacion a los Beneficiarios de los programas de capacitacion.

Dentro de esta estructuracion se establecieron acciones practicas relacionadas a los procesos
investigativos, como son busqueda de material bibliografico, construccion de material divulgativo,
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y divulgacion de este, con utilizacion de tecnologia. (tabla 149)

Tabla 149. Estructura de la actividad de vinculacion en relacion con la investigacion.

ACTIVIDAD

Investigacion sobre los temas

Estructuracion de materiales

BASE DE DATOS

Libros, articulos cientificos

Libros, articulos cientificos

INTERACCION VIRTUAL

Investigacion virtual

Estructuracion tecnolégica

Apoyo durante la exposicién del

PowerPoint i
capacitador

formato UTEG

Realizacion de las presentaciones
en formato Unico

Exposicién de las
charlas

Bajo Organizacion

de los estudiantes Charla virtual

Monitorear las
charlas

Bajo Organizacion
de los estudiantes

Asistencia virtual y varias activi-
dades

Las acciones formuladas a realizar tienen un objetivo preestablecido, convirtiéndose cada una
de esas acciones en metas, como se senala a continuacion.

Metas de la investigacion

Aplicacién de metodologias para mejorar la economia disminuyendo sintomas de Depresion y
Ansiedad.

Mejorar sus resultados laborales en las huevas modalidades de trabajo en tiempos de pande-
mia disminuyendo el estrés y ansiedad laboral.

Conocer que es la Pandemia del Coronavirus y los principios generales de higiene, buenas
practicas, para la seguridad de la ciudadania.

5.2.- Organizacion de la vinculacion

La organizacion de la investigacion a través de la participacion vinculante de estudiantes y
comunidad se la determiné como un proceso de vinculacion investigativa, en donde se utilizo las
herramientas de recoleccion de datos como la entrevista y la encuesta, con organizacion participa-
tiva de actores de la vinculacién como son los estudiantes y personal administrativo tanto de grado
como de posgrado, como se sefiala en la (tabla 150).

Tabla 150. Organizacion de la vinculacion investigativa

, eSS ENTREVISTAS
Areas de estudios diag- - _
1 GRUPO nésticos Ta_mano de muestra = 303. 1 Entrevista por estu-
Nivel de confianza 99% - Margen error 3% dlerie
POBLACION MUESTRA
Estudiantes de carrera 800 estudiantes 800
30 etstu- Maestrantes de Posgrado 1698 maestrantes 1698
iantes
Personal administrativo 131 colaboradores 131 "
50 Entrevistas
e .50 3 é&reas de estudio 2629 poblacién 303 encuestas 50 Entrevistas
estudiantes
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En el caso de la organizacion de la vinculacion referente a la investigacion de campo, esta
igualmente se realiz6 por via en linea, resultando una interactividad innovadora y practica en tiem-
po de pandemia, se utilizd herramientas de recoleccion de datos como los softwares de la plata-
forma: Zoom, WhatsApp, Google Forms, programas utilitarios de office, y programas estadisticos,
como el software de ciencias sociales SPSS, y el EXCEL de office. (Tabla 151).

Tabla 151. Organizacion del trabajo investigativo de campo y estadistico relacionado a las entrevistas

CADA ESTUDIANTE REALIZARA: — 1 ENTREVISTA

# de Horas de vinculacién a acreditar:

50 estudiantes a realizar la vinculacién 30

Entrevista #Teléfono y email. Diélogo via ZOOM o WhatsApp

Tabulacién de
datos, estadistica Google Form
Descriptiva

Google Form
y programas utilitarios de office.

Conociendo que se tiene que realizar capacitaciones como parte de la investigacion y la accion
vinculante, para ella se necesitd elaborar material de difusion para las capacitaciones, como son
las presentaciones o diapositivas realizadas en Power Point, siendo que, en esta accion, también
interactuaron los estudiantes guiados por docentes tutores de la Universidad. Las actividades
completamente organizadas, también reciben una valoracion como horas de vinculacién, en be-
neficio de las y los estudiantes, asi como también de docentes, a quienes se les establece en el
distributivo un valor referencial sobre las actividades a cumplir como acciones académicas vincu-
lantes. (Tabla 152).

Tabla 152. Organizacion de la vinculacion en relacion con la difusion de esta.

CAPACITACION Y PREPARAR MATERIAL DE CAPACITACION

Total, Horas Total Horas # de Horas de vincula-
15 estudiantes a realizar la vinculacion de elaboracién de ca, acita- cion a acreditar: 30
17:00 A 18:00 DE LUNES A VIERNES de material: s P (20 capacitacion + 10
cion: 20 )
10 de material)
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Organizacion de las Capacitaciones realizadas

Las capacitaciones se realizaron con base a la problematica detectada sobre la posible y exis-
tente depresién y ansiedad en la comunidad educativa UTEG.

Esta capacitacion se la dividié por seminarios, que a su vez se subdividié en modulos con dura-
cion de 3, 4 y 6 horas cada uno, dependiendo de la tematica, el total del seminario dur6 20 horas,
como se puede observar en la tabla (153), en donde constan las tematicas de cada modulo

Tabla 153. Organizacion de la Vinculacion con la Sociedad en relacion con la capacitacion educativa

CAPACITACIONES HORAS
1.- El verdadero mundo detras de la Depresion y Ansiedad CLASE
#A Charla Invitado: Duelo en medio de una pandemia. 1
# Capacitacion en Depresion y Ansiedad. 4

# Capacitacion en Factores asociados a episodios depresivos y ansiosos.

# Capacitacion en Técnicas para manejar la depresion y ansiedad. 3
# Capacitacion en Elementos de Bioseguridad postpandemia 5
# Capacitacion en Resiliencia social y Facilidad de adaptacion 6
TOTAL 20

A continuacién, se puede observar en las siguientes figuras (Tabla 154, 155, 156, 157, 158,
159) la division de la capacitacién por mddulos y subtemas.

Tabla 154. 1er Moédulo de capacitacion

NOMBRE DE LA CAPACITACION HORAS
1.-Capacitacién en Depresién y Ansiedad 5 horas
Charla Invitado: Duelo en medio de una pandemia. 1

a- Definiciones generales

b Diferencias entre depresion y ansiedad

c.-Signos y sintomas
d.-Posibles tratamientos
Conceptos basicos sobre depresién y ansiedad, procesos de identificacion de
factores y posibles soluciones.

== == |—=

Tabla 155. 2do Modulo de capacitacion

NOMBRE DE LA CAPACITACION HORAS
2.- Capacitacién en Factores asociados a episodios depresivos 3 horas
y ansiosos.
a- Principales factores que aumentan el riesgo de desarrollar 130
_ depresidn _ _ !
b- Factores asociados a sintomas depresivos y ansiosos y sus 130

_ _____caracteristicas . _ .
procesos de identificacién de factores depresivos ansiosos y posibles solu-

ciones.
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Tabla 156. 3er Modulo de capacitacion

NOMBRE DE LA CAPACITACION ;ir?RAS
oras
3.- Capacitacién en Técnicas para manejar la depresion y
ansiedad
a- Consejos para controlar depresién y ansiedad. 1
b- Ejercicios fisicos para depresion y ansiedad I
1

c- Dinamicas para trabajar ansiedad

Control, ejercicios y dinamicas direccionadas a procesos identificados de
factores depresivos ansiosos.

Tabla 157. 4to Médulo de capacitacion

NOMBRE DE LA CAPACITACION HORAS
4.- Capacitacion en Elementos de Bioseguridad postpandemia 3horas
a- Coronavirus: definicién, caracteristicas segiin la OMS. 1
b- Cumplimiento de los principios generales de higiene. 1
c- Programa de buenas practicas de saneamiento 1
Conocer que es la Pandemia del Coronavirus y los principios generales de
higiene, buenas practicas, para la seguridad de la ciudadania.

Tabla 158. 5to médulo de capacitacion

NOMBRE DE LA CAPACITACION HORAS
5.- Capacitacién en Resiliencia social y Facilidad de adaptacion 6 horas
a.- ;Qué es la Resiliencia? Desde la Ciencia un nuevo modelo 1

b.- El lenguaje de la resiliencia y sus pilares 1
c.- La Casita: construccion de la resiliencia 1
1
1

d.- ;Qué significa adaptarse?
e.- La Adaptacion — La adaptacion al cambio y la resistencia al
cambio
f.- Negacién, Defensa y Aceptacion 1
Lograr crear capacidad ciudadana de resistir, cambiar y transformarse, adap-
tandose de mejor manera a los cambios producto de la pandemia COVID-19.

La vinculacién con la sociedad establece planificacion técnica con sus estudiantes, con el fin de
vislumbrar los logros a obtener, esto ha ocupado participacion de diferentes estudiantes tanto del
area de Grado y Posgrado, y también esta la intervencion de los especialistas en la materia sobre
ansiedad y depresidn. A continuacién, se indica el cronograma de planificacién para la capacita-
cion dada a la comunidad beneficiaria (tabla 159).
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Tabla 159. Cronograma de Planificacion para las capacitaciones a la comunidad beneficiaria UTEG.

NOMBRE DEL PROYECTO

“Intervencién comunitaria vinculante sobre Salud mental en la comunidad educativa durante Pandemia COVID19, con determinacién
de factores asociados a episodios depresivos y ansiosos UTEG-2020".
ANO 2020

ACTIVIDADES Y HORAS DE :

No. VINCULACION A LOGRAR HORAS | Ene | Feb | Mar [Abr | May | Jun |Jul | Agos |Sep |Oct | Nov [ Dic
Realizacion de material. 5 22
Sri%ar:acmn, coordinacion y sociali- 5 23

epresion y ansiedad — identificacion

1 y posibles tratamientos 1 24
Factores asociados a episodios depre-

2 SivoS y ansiosos. 1 25
;Qué es la Resiliencia? Desde Ta

3 Ciencia un nuevo modelo 1 5
ET Tenguaje de Ta resiliencia y sus

4 pilares 1 6
La Casita: construccion de Ta resi-

5 liencia 1 7

6

7 Negacion, Defensa y Aceptacion 1 12
Manejo de presupuesto familiar en

8 . : 1 13
tiempos de pandemia.
Potencia tus oportunidades Laborales

9 ) 1 14
en pandemia.

10 Preparacién de entrevista de trabajo. | 1 15

11 Pilares de la autoestima. 1 16

12 Resiliencia ante las dificultades 1 19
laborales

13 Comportamiento organizacional en 1 20
nueva modalidad de trabajo.

14

15

16

17

18 Coronavirus: definicion, caracteristi-
cas segin la OMS.

19

20 Program_a de buenas practicas de 1 o8
saneamiento
TOTAL, HORAS 30
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Nombre de la Inves- “Intervencién comunitaria vinculante sobre Salud mental en la comunidad educativa durante Pandemia
tigacion COVID19, con determinacién de factores asociados a episodios depresivos y ansiosos UTEG-2020".
Fase: Finalizado
Evaluador Dra. Olga Bravo
) RECO-
# IMPACTO ITEMS DE INDICADORES SI/NO CONCLUSIONES MENDA-
CIONES
El proyecto se acoge a una linea de investigacion N linea 6.-Salud humana, ani-
vigente mal, plantas y del ambiente.
. Sl, capacitacion, seminarios,
El proyecto se plantea como de transferencia de i ’ .
o . Sl construccion de libros y articu-
conocimientos y/o tecnologia S
los cientificos.
El proyecto describe en forma concisa las acti- | D |
vidades S e manera muy clara
] SRR Egigrfg:ﬁ:didjunta fotos que evidencien el tra- S| Existe material fotogréfico
o Tiene un convenio con Hospi-
El proyecto se sustenta en un convenio vigente Sl L
tal Valdivia
Se especifica de forma clara el objetivo al que S| Objetivo 3 y Objetivo 4 de
aporta en el PND y / 0 ODS Desarrollo Sostenible
Existe orden, coherencia y sistematicidad en las .
. Sl Hay coherencia
ideas expuestas.
La intervencion presentada es de interés para la 2 co_ntenldo del el €
h Sl constituye como un aporte sig-
comunidad. e )
nificativo para la comunidad.
ET contenido del proyecto se constituye en un . .
A o Beneficia a la comunidad
aporte significativo para los beneficiarios en el Sl Uni o
o niversitaria
territorio
Es relevante en cuanto a la
El proyecto es relevante para la solucién de pro- S| problematica de la Pandemia
blemas en el area donde esta categorizado. Covid19 y solucién de proble-
mas mentales
Se reco-
mienda
cada afio
realizar
2 | SOCIAL El proyecto abre posibilidades para realizar in- Establece hacer nuevas este
vestigaciones futuras y/o nuevos aportes de in- Sl actividades de este tipo, de tipo de
tervencion. seguimiento normativos actividad
de pre-
vencién y
capacita-
cién
Incluye territorios de beneficiarios considerados . . :
L L Sl Es incluyente e inclusiva
como de atencién prioritaria y/o vulnerables.
Existe orden, coherencia y sistematicidad en las .
. Sl Es claro y conciso
ideas expuestas.
Se cuenta con un presupuesto asignado por la S| La UTEG asigno un presu-
IES puesto
ECONOMI Promueve el emprendimiento como forma de Dentro de las capacitaciones
3 CONOMICO fomento a la insercién de la comunidad en la Sl estan establecidas las de habi-
poblacién econdmicamente activa. lidades blandas
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CONCLUSION

En lo que corresponde a la investigacion empirica se hace las siguientes conclusiones:

Se logr6 cumplir a plenitud los objetivos establecidos siendo que se dieron resultados amplios,
que sirvieron para construir un modelo correlacional del comportamiento humano, durante la pan-
demia en relacion con la salud mental y problemas de depresion y ansiedad.

Durante el periodo pandémico el 81% de las personas trabajaron, correspondiéndole el 54% a
las mujeres y el 46% a los hombres, siendo que el 25% de los hombres tienen menos de un afno
en su ultimo trabajo.

Pese al momento pandémico se resalta que el 55.5% de las personas se encuentran satis-
fechas con el sueldo percibido, el 44.5 % de las personas no se encuentran de acuerdo con su
sueldo.

Existe un nUmero de72.7% de personas que se encuentran satisfechas con su desarrollo per-
sonal.

Correspondiéndole a las mujeres el 18.2% de no encontrarse satisfechas con su desarrollo per-
sonal, siendo que el 10.1% de hombres no se encuentran satisfechos con su desarrollo personal.

Un dato curioso y significativo es que mientras el 72.7% de las personas no trabaja de manera
independiente, el 100% de los hombres no trabaja de manera independiente, y estos no se han
visto afectados en sus procesos psicoldgicos sociales, pero en el caso de las mujeres, el 18% tra-
baja de manera independiente y si se han visto afectadas por procesos de depresion y ansiedad.
Tomando en cuenta que el 18.2% de personas que trabajan de manera independiente tuvieron
que despedir personal, en esa relacion el 9.1% de las personas de trabajo independiente no des-
pidieron personal.

Durante la investigacion y el proceso pandémico del 2020, el 18.2% de las personas indicaron
tener familiares contagiados por Covid-19, pero el 2,30% no tienen relacién con sentirse nerviosos
la mayoria del tiempo, pero si tienen una tienen una pequefia relacion al sentir mucha angustia,
incluso terror al pensar en la muerte.

Por otra parte, se observé que el 54.5% de las personas no presentan familiares con contagio.
En tanto que el 9.1% han experimentado tener familiares con decesos, y todas se sienten nervio-
sas y atemorizadas durante la mayoria del tiempo.

Un 22 a 23% de personas que han procesado o han sentido palpitaciones o taquicardias en los
ultimos dias sin haber un motivo médico, tienen una pequenfa relacion con sentir dificultad en pe-
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rmanecer quieto (a), debido a la ansiedad, asi mismo no concilian el suefo, y tienden a pensar
mucho en cosas negativas, lo que les produce nerviosismo aterrador.

Entre un 22 a 26% que tienen tics o contracturas musculares con frecuencia tienen una pe-
quefia relacidn con sentirse nerviosos la mayoria de tiempo, produciendo también ansiedad de-
mostrada en la necesidad de comer mas, con una autocalificacion de sentirse que no sirven para
nada. Las personas que se encuentran trabajando, tienen una relacidén con un estado muy irritado
y enojado, pero estas no sienten el malestar de sentirse que no sirven para nada, pero sienten que
su vida es triste y que no hay alegria en ella.

Las personas que han presentado problemas econémicos durante la pandemia, entre un 0,8%
a 4% no presentan irritacion contra su familia o pareja, tampoco abuso fisico, ti parece que estan
nerviosos la mayoria del tiempo.

Las personas que les inquieta el futuro y son pesimistas, entre un 17 a 30% tienen una peque-
Aa relacion con tener pensamientos suicidas, se les quita y no concilian el suefo, indican que se
les cruza el que no sirven para nada, teniendo mediana relacion con pensar en la muerte, sintién-
dose nerviosos todo el tiempo.

Se logré capacitar en el area preventiva de salud mental, como es en cuadros depresivos
ansiosos, con capacidad de resiliencia, actividades de conocimiento técnico y puesta en practica
como son las de habilidades blandas.

© Editorial UTEG. Primera edicion, diciembre de 2022
© Del autor, ISBN 978-99426-1419-3 - Ecuador



Referencias
bibliograficas

ACTUALIDAD. (2021). ACTUALIDAD. https://www.actualidad.com.uy: https://www.actualidad.
com.uy/index.php/salud/2238-la-carga-mundial-de-depresion-y-de-otros-trastornos-mentales-es-
ta-en-aumento

APPS.WHO.INT. (2021). www.apps.who.int. https://apps.who.int: https://apps.who.int/mediacen-
tre/news/notes/2012/mental_health_day_20121009/es/index.html

Banco Central Ecuador. (2016). www.bce.fin.ec. https://contenido.bce.fin.ec: https://contenido.
bce.fin.ec/documentos/Estadisticas/SectorReal/CuentasProvinciales/Indice.htm

Carrillo-Pincay, J., Lu, C.-Y., Mendez-Rojas, B., & Urgilez, M. R. (2020). La Pandemia del Coro-
navirus (COVID-19) y su impacto geopolitico, econémico y de salud a nivel mundial: Lesiones de
Taiwén a partir de su epidemia de SARS-Cov-1. Journal of America Health , 1-21. http://aliincis.
com/wp-content/uploads/2020/04/La-Pandemia-del-Coronavirus-y-su-impacto-poli%CC%81 i-
co-en-salud.-EDITADO.pdf

Clinicasobesitas. (2021). www.clinicasobesitas.com. https://: https://www.clinicasobesitas.com/ac-
tualidad/depresion-y-obesidad/

CLUBENSAYOS. (2021). CLUBENSAYOS. https://www.clubensayos.com: https://www.clubensa-
yos.com/Ciencia/LA-DEPRESI%C3%93N-EN-EL-CAMPO-DE-LA-SALUD/3505292.html

Colegio Oficial de medicos de Navarra. (2021). Colegio Oficial de medicos de Navarra. https://
colegiodemedicos.es:  https://colegiodemedicos.es/espana-cuarto-pais-de-europa-con-mas-ca-
sos-de-depresion/

Datosmacro.com. (2020). Expansion. Datosmacro.com . https://datosmacro.expansion.com: ht-
tps://[datosmacro.expansion.com/demografia/poblacion/ecuador

Dietacoherente. (2021). www.dietacoherente.com. https://www.dietacoherente.com: https://www.
dietacoherente.com/medicamentos-que-engordan-farmacos-peso-corporal/

ECUADORENCIFRAS.COM. (2022). WWW.ECUADOR EN CIFRAS. https://www.ecuadorenci-
fras.gob.ec: https://www.ecuadorencifras.gob.ec/directorio-de-empresas-2016/

EL UNIVERSAL. (2021). El Universal . https://www.eluniversal.com.mx: https://www.eluniversal.
com.mx/espectaculos/aseguran-que-hijo-de-maxine-woodside-padecia-una-fuerte-depresion-sin-
tomas-silenciosos-de-la-enfermedad

Elsevier. (2021). Elsevier. https://www.elsevier.com: https://www.elsevier.com/es-es/connect/ac-
tualidad-sanitaria/principales-tipos-de-depresion-el-desafio-medico-que-no-encuentra-consuelo



Freire WB., R.-L. M.-J. (2014). ENCUESTA NACIONAL DE SALUD Y NUTRICION ENSA-
NUT-ECU 2012 TOMO | (1era ed., Vol. 1). Quito, Ecuador : Ministerio de Salud Publica/Instituto
Nacional de Estadisticas y Censos. https://www.ecuadorencifras.gob.ec/documentos/web-inec/
Estadisticas_Sociales/ENSANUT/MSP_ENSANUT-ECU_06-10-2014.pdf

gocongr.com. (2020). www.gocongr.com. https://www.gocongr.com/mapamental/8343928/zo-
na-8-ecuador

Hausmann, R. (2020). world Economic Forum . www.weforum.org: https://www.weforum.org/
agenda/2020/03/flattening-the-covid-19-curve-in-developing-countries/

HOSPITALPAITILLA.COM. (2021). Hospitalpaitilla.com. https:/hospitalpaitilla.com/07-04-2017/:
https://hospitalpaitilla.com/07-04-2017/

INEC. (2016). Estadisticas Vitales - Registro Estadistico de Nacidos vivos y defunciones 2016.
Quito: INEC. https://www.ecuadorencifras.gob.ec/documentos/web-inec/Poblacion_y_Demogra-
fia/Nacimientos_Defunciones/2016/Presentacion_Nacimientos_y_Defunciones_2016.pdf

La Voz del Arabe. (2021). La Voz del Arabe . https:/lavozdelarabe.mx: https:/lavozdelarabe.
mx/2020/05/11/depresion-en-epoca-de-pandemia/

MAYO CLINIC. (2021). www.Mayoclinic.com. https://www.mayoclinic.org/es: https://www.mayocli-
nic.org/es-es/diseases-conditions/depression/in-depth/antidepressants/art-20044970

mitso.org. (2021). www.mitso.org. https://mitso.org: https://mitso.org/los-trabajadores-socia-
les-en-tiempos-del-covid-19/
Morentin-Aldabea, B. E. (2013). Influencia de la administracion de psicofarmacos en el aumento

del peso corporal. Revista Espafiola de Nutricion Humana y Dietética, 1(17), 17-26. https://dialnet.
unirioja.es/descarga/articulo/4321990.pdf.

ONU-ODS. (2022). www.un.org. https://www.un.org/sustainabledevelopment/es: https://www.
un.org/sustainabledevelopment/es/health/

Organizacion mundial de la salud OMS. (2017). DEPRESION Y OTROS TRANSTORNOS MEN-
TALES COMUNES. Washington, D.C., EEUU: OMS, Organizacién Panamericana de la Salud.
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/34006/PAHONMH17005-spa.pdf

PSICOCODE.COM. (2021). psicocode.com. https://psicocode.com: https://psicocode.com/clinica/
como-trabaja-un-psicologo-en-un-caso-de-depresion/

Question Pro. (2021). www.questionpro.com. https://www.questionpro.com: https://www.ques-
tionpro.com/blog/es/las-encuestas-por-internet-son-confiables/

Riera Vazquez, C. M. (2018). CONSIDERACIONES SOBRE EL DESARROLLO COMUNITARIO.
Investigacion y Desarrollo, 125-139. http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pi-
d=S0121-32612018000100125&Ing=en&ting=es.

Secretaria Nacional de Planificacion. (2021). https://sni.gob.ec/visor-zonal. https://sni.gob.ec/vi-
sor-zonal

SUSMEDICOS.COM. (2022). www.susmedicos.com. https://www.susmedicos.com: https://iwww.
susmedicos.com/OBESIDAD/art_Depresion_Obesidad.htm

UNIR.NET. (2021). www.unir.net. https://www.unir.net: https://www.unir.net/ciencias-sociales/revis-
ta/trabajo-social-coronavirus/

WWW.ECUADORENCIFRAS. (2016). www.ecuadorencifras.gob. https://www.ecuadorencifras.
gob.ec: https://www.ecuadorencifras.gob.ec/enemdu-2016/

© Editorial UTEG. Primera edicién, diciembre de 2022
© Del autor, ISBN 978-99426-1419-3 - Ecuador

La Vinculacion Académica con la Sociedad, una Accion de Soporte Técnico Practico para el Desarrollo Sostenible

Tomo Il



Intervencion comunitaria vinculante sobre salud mental en la comunidad educativa durante Pandemia
COVID19, con determinacion de factores asociados a episodios depresivos y ansiosos UTEG-2020

Biografia de los autores

GORKI DIMITROV AGUIRRE TORRES

Director del Instituto de Ciencias Politicas ICP-UTEG

Catedratico Universitario de Posgrado, de Grado y Educacion Online.
Investigador Universitario de Postgrado, avalado por SENESCYT.

Licenciado en Ciencias de la Educacion; Profesor de Educacién Media; Magister Social Sciences
mencion en Desarrollo Comunitario; Doctorando PhD(c) en Turismo, Desarrollo Local y Sosteni-
bilidad.

Diplomados en: Creacion y Administracion Cursos Online (OEA-EE. UU.); Formacién en Tutoria
Virtual 2.0 (OEA-EE. UU.); Promotor de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (Senado -Argenti-
nay;

Experto en Desarrollo Sostenible, Turismo sostenible, Responsabilidad Social Empresarial, y Edu-
cacion.

Gestor Cultural Ministerio de Cultura y Patrimonio; Perito Judicial; Interventor Comunitario.

Autor de proyectos relacionadas al Desarrollo sostenible, Turismo, Ciencias Sociales, Educacion,
Economia y Sociologia.

Autor de Libros y Articulos cientificos de investigaciones nacionales e internacionales.
Ponente de Investigaciones Cientificas en Ecuador, Chile, Cuba y Colombia.

Asambleista Constituyente de la Republica del Ecuador delegado a la Mesa de Recursos Natu-
rales y Biodiversidad; Coautor de la Constitucion de la Republica del Ecuador, autor del Mandato
Minero.

Asambleista Nacional del Ecuador a la comision Nacional de Legislacion y fiscalizacion, comision
de Salud y Ambiente; Coautor de la ley de soberania alimentaria.

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8812-3093
Email Institucional: gaguirre@uteg.edu.ec
Personal: gorki.aguirre @gmail.com

WEB: https://gorkiaguirre.com/

© Editorial UTEG. Primera edicion, diciembre de 2022
© Del autor, ISBN 978-99426-1419-3 - Ecuador


https://orcid.org/0000-0002-8812-3093
mailto:gaguirre@uteg.edu.ec
mailto:gorki.aguirre@gmail.com
https://gorkiaguirre.com/

La Vinculacion Académica con la Sociedad, una Accion de Soporte Técnico Practico para el Desarrollo Sostenible
Tomo Il

MARIA DANIELA CABANILLA FRANCO

© Editorial UTEG. Primera edicién, diciembre de 2022
© Del autor, ISBN 978-99426-1419-3 - Ecuador



Intervencion comunitaria vinculante sobre salud mental en la comunidad educativa durante Pandemia
COVID19, con determinacion de factores asociados a episodios depresivos y ansiosos UTEG-2020

ANEXOS

Anexo 1

Cuestionario investigacién empirica online

Fecha: /[ P r o v i n ¢ i a

Edad: Cantén:

APARTADO |

¢, Se encuentra trabajando actualmente?
L s
= No.

¢ Usted o algun miembro de su familia ha sido contagiado por COVID-197?
L s
= No.

¢ Ha sufrido la pérdida de algun familiar por COVID-19?
L s
= No.

¢ Se han presentado problemas econdmicos en su hogar como consecuencia de esta pande-
mia?

L s

[ No.

¢,Se han presentado inconvenientes (peleas, desacuerdos, distanciamiento) entre los miem-
bros de su familia?

£ g
= No.

¢Ha presentado algun abuso fisico en su hogar durante este aislamiento social?
L s
= No.

© Editorial UTEG. Primera edicion, diciembre de 2022
© Del autor, ISBN 978-99426-1419-3 - Ecuador



La Vinculacion Académica con la Sociedad, una Accion de Soporte Técnico Practico para el Desarrollo Sostenible
Tomolll

¢ Sientes que tu vida es triste y que no hay alegria en ella?
Totalmente de acuerdo

Un poco de acuerdo

Neutral

Un poco en desacuerdo

Completamente en desacuerdo

Has perdido el interés en todas las cosas que eran importantes para ti desde hace mucho
tiempo.

Totalmente de acuerdo
Un poco de acuerdo
Neutral

Un poco en desacuerdo

Completamente en desacuerdo

¢ Has estado muy irritado y enojado recientemente?
Totalmente de acuerdo

Un poco de acuerdo

Neutral

Un poco en desacuerdo

Completamente en desacuerdo

Esta teniendo pensamientos suicidas
Totalmente de acuerdo

Un poco de acuerdo

Neutral

Un poco en desacuerdo

Completamente en desacuerdo

¢ Has sentido como un vacio interior?
L osi
o No.

¢ Te inquieta el futuro, lo ves todo negro, pesimista, dificil...?
L s
e No.
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¢, Crees que no sirves para nada?
C s
- No.

¢ Crees que es inutil intentar cualquier cambio?
L si
L No.

¢ Piensas que tu vida no ha merecido la pena?
L s
L No.

APARTADO I

¢ Has estado ansioso/a o preocupado/a por muchas cosas en la mayoria de los dias?
L s
L No.

¢ Te sientes nervioso/a la mayoria del tiempo?
L sl
= No.

¢ Has sentido excesiva preocupacion por cosas negativas o malas que podrian ocurrirte a ti o
a personas cercanas?

Lo
£ No.

¢ Has permanecido inquieto/a?
L s
[= No.

¢ Has tenido problemas para conciliar el suefio por tener multiples preocupaciones en la cabe-
za?

L s

= No.
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¢ Has sentido dificultad en permanecer quieto/a debido a la ansiedad?
L s
= No.

¢ Has sentido palpitaciones o taquicardias?
L s
[ No.

¢ Has tenido temblores en el cuerpo en general?
L s
o No.

¢ Tienes tics o contracturas musculares con frecuencia?
L s
[ No.

¢ Sientes que comes mucho para calmar los nervios?
L s
o No.

¢ Te produce mucha angustia, incluso terror, pensar en la muerte?
L si
= No.

¢ Sientes que tienes una expresion de desagrado y preocupacion de forma habitual?
L osi
o No.
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Anexo 2

Formulario para entrevista

Extendemos un saludo cordial a su persona en nombre de la Universidad Tecnologia Empresarial de
Guayaquil UTEG, esperando que se encuentre bien junto a sus seres queridos, y asi mismo que la
Pandemia COVID-19 no haya afectado la salud ni la armonia familiar.

A través de la presente solicitamos de manera cordial a su persona, nos ayude contestando la siguiente
entrevista de estudio académico relacionada al estado de depresién y ansiedad que, ha causado la
Pandemia en nuestro pais

DATOS GENERALES DEL | Correo electrénico:
ENTREVISTADO
Nombres y Apellidos:
Lugar de residencia:
SITUACION LABORAL
Trabajador independiente: _
Trabajador dependiente:
Desempleado:
FECHA DE LA Dia: Mes: Julio Ano: 2020.
ENTREVISTA
TEMA CENTRAL DE LA Afectacion laboral de las comunidades en el marco de la pandemia
ENTREVISTA Covid-19.

INTRODUCCION

Esta entrevista se plantea en bajo el proyecto de vinculacion de la Universidad Tecnoldgica
Empresarial de Guayaquil (UTEG), denominado: DETERMINACION DE LOS FACTORES
ASOCIADOS A EPISODIOS DEPRESIVOS Y ANSIOSOS EN LA COMUNIDAD UTEG, PARA
MINIMIZAR EL IMPACTO SOCIAL DE LA PANDEMIA COVID-19 o SARS CoV-2 EN
LUGARES DE RESIDENCIA DE LA POBLACION ANALIZADA”

Agradecemos a usted, responda a las siguientes interrogantes:

DESARROLLO DE LA ENTREVISTA

PREGUNTA 1. ;Cuanto tiempo duré o estuvo trabajando en su ultimo empleo?

RESPUESTA.
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PREGUNTA 2. ;Se encuentra o se encontraba usted satisfecho desde el punto de vista
econdémico con su Ultimo trabajo? Explique e indique cuanto era el valor de su sueldo.

RESPUESTA.

PREGUNTA 3. ;Se encuentra o se encontraba usted satisfecho desde el punto de vista
del desarrollo personal con las actividades realizadas en su ultimo trabajo? Explique

RESPUESTA.

PREGUNTA 4. Si usted trabaja de modo independiente ;cémo ha afectado la crisis de la
pandemia Covid-19 su actividad econémica?

RESPUESTA.

PREGUNTA 5. Si su ultimo empleo es de modo dependiente en alguna empresa o insti-
ion, explique como ha afectado su trabajo la crisis de la pandemia Covid-19

RESPUESTA.

PREGUNTA 6. Si usted trabaja de modo independiente ;ha tenido que despedir personal
o ayudantes por efectos de la crisis generada por la pandemia Covid-19? Explique
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RESPUESTA.

PREGUNTA 7. Si su ultimo empleo es de modo dependiente en alguna empresa o ins-
tituciéon jconoce que hayan despedido personal por efectos de la crisis generada por la
pandemia Covid-19? Explique

RESPUESTA.

PREGUNTA 8. ;Cémo ha afectado la crisis de la pandemia Covid-19 a su grupo fa-
miliar? Comente su respuesta con relacién a contagios, decesos, pérdida de empleos,
etcétera

RESPUESTA.
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Anexo 3

Iméagenes de Investigacion y de la vinculacion con la sociedad realizada.

FACTORES ASOCIADOS A EPISODIOS ANSIOSOS - PowerPoint

Insertar

Dueho  Trsnsiciones  Animaciones  Presentacion con dispositivas

Revisar  Vista  Ayuda 9

Qué desea haces?
[ Disedio~
W - ] Restablecer A1LLS

Pegar HNueva NK S § ae
& dispositiva = £ Seccion -

Sortapapeies % Diapositivas Fuente Pémato

TERAPIA COGNITIVA

»A. Modificar la amenaza: Signifiga alejar el &
atencion del individuo de los estimulos o situa
internas (tengo una corazonada/presion en el |
como que algo me va a pasar)/o externas que
miedo y ansiedad

;Cual es la amenaza o el peligro percibido?

;Esta generando el individuo una estimacion exage
de la probabilidad del peligro o amenaza?

j: “Tengo la terrible sensacion (interna) de ng
esconectado la plancha”

Figura 62. Introduccion de parte de los invitados expertos encargados de

dar las capacitaciones a los expositores, sobre terapia cognitiva.

FACTORES ASOCIADOS A EPISODIOS ANSIOSOS - PowerPoint

nsenar  Disefo Transiciones  Animaciones  Presentacion con dispositivas  Revisar Vi Ayuda Q  1Qué desea hacer?

1. Lea Salmos o pasajes de la Biblia que fortalezca

2. Evite ver noticias que alimente sus miedos sobre
enfermedad

3. Participe en actividades fisicas, haciendo ejercicios

4, Salga de su casa acompanada (Amiga o familiar)
5. Aliméntese de frutas y legumbres (Nutricionista)
6. Aprenda a respirar bien (cursos de respiracion)_

-

Figura 63. Avance en capacitaciones a expositores expertos, sobre técnicas para manejar la ansiedad.

© Editorial UTEG. Primera edicién, diciembre de 2022
© Del autor, ISBN 978-99426-1419-3 - Ecuador



Intervencion comunitaria vinculante sobre salud mental en la comunidad educativa durante Pandemia
COVID19, con determinacion de factores asociados a episodios depresivos y ansiosos UTEG-2020

ritos

°© Documentos
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.| Escritorio
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Fotos
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AirDrop
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iCloud
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Etiquetas
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Figura 64. Cuadro general de exposiciones

Figura 65. Palabras de parte del MgSc Gorki Aguirre, inauguracion del evento de capacitacion
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CARACTERISTICAS DE LAS PERSONAS
RESILIENTES

Alto nivel de
competencia

Motivacion hacia
metas

Buen manejo
del estrés

Sentido de
humor

AUTOCONOCIMIENTG

Figura 67. El lenguaje de Ia resiliencia y sus pilares. Participantes: Roger mufioz, Linda Noblecilla.
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TJuTeEG

LA CASITA: =
LA CONSTRUCCION DE LA RESILIENCIA La re

define
capacid

-
Atico / Otras experiendas \\\ seres hi
P oo B adaptars
ositivar
AUTOESTIMA APTITUDES HUMOR P,t :
g 5 E X situacior
ETIMar peeo VALORES |COMPETENCIAS |CREATIVIDAD

o idad de d beir un e
una coherencia

iCo
Cimientos cons

Figura 68. La casita: Construccion de la resiliencia. Participantes: Juan P. Yazbek, Kelly Espinoza.

Planta baja

ADAPTACION AL CAMBIO PROY. VINCULACION - Microsoft Pe

Adaptacion al Cambio
——
w— Debemos
v o acostumbrarnos
RSN se refiere a En tiempos de a la idea que el
—— T — retomar CovID-19, la lugar de trabajo
nuestras seguridad y ya no serd el

: actividades salud laboral mismo.

L luego de la debe tener la serd en este
cuarentena, y el maxima escenario donde
periodo de prioridad se libre una
confinamiento. batalla decisiva

contra a
pandemia

Figura 69. La adaptacion al cambio y la resistencia al cambio. Participantes: Eddy Lomas, Paola Urigiien.

Los mecanismos de defensa en el
psicoanalisis

Los mecanismos de defensason modos
incorrectos de resolver el conflicto
psicologicoy pueden dar lugar a trastornos
en lamente, la conductay, enlos casos mas
extremos, a la somatizaciondel conflicto
psicologico que lo causa.

Figura 70. Negacion, defensa y aceptacion. Participantes: Gabriela Fienco, Gabriel Alava.
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caracteristicos de
___organizaciones resilientes "

[ Aprendizaje Organizacional

Mision Corporativa

i ih‘“

Alianza estratégica y compafierismo

§ ", " Cultura Corporativa

Figura 71. Comportamiento organizacional en nueva modalidad de tra-
bajo. Participantes: Angie Valencia, Maria Solano.
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Anexo 4

A continuacién, se anota un informa completo de Vinculacién, con todas las evidencias sobre
las actividades realizadas relacionadas a la tematica de recoleccién de data.

FICHA DE CONTROL DE HORAS DE VINCULACION POR ESTUDIANTES

CIUDAD DE RESIDENCIA
GUAYAQUIL

TRANSVERSALIDAD
ACADEMICA DE ACCION
SOCIOLOGICA, ECONOMICA,
UTEG.

MULTIDISCIPLINAR CON

PROGRAMA

AMBIENTAL Y PRODUCTIVA

CARRERA

COMERCIO EXTERIOR

NOMBRE DEL PROGRAMA
NOMBRE DEL PROYECTO

0951581552

No. DE CEDULA

MULTIDISCIPLINAR CON TRANSVERSALIDAD ACADEMICA DE ACCION SOCIOLOGICA, ECONOMICA, AMBIENTAL Y PRODUCTIVA UTEG.

MAICKEY SEGUNDO CHERNES BARCO

“DETERMINACION DE LOS FACTORES ASOCIADOS A EPISODIOS DEPRESIVOS Y ANSIOSOS EN LA COMUNIDAD UTEG, PARA MINIMIZAR EL IMPACTO SOCIAL DE LA PANDEMIA COVID 19 o SARS CoV-
NOMBRES Y APELLIDOS DEL ESTUDIANTE

2 EN LUGARES DE RESIDENCIA DE LA POBLACION ANALIZADA"
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Informe de actividad realizada en proyectos de vinculacion con la
sociedad

Miércoles 22 de julio del 2020.

Jueves 13 de agosto del 2020 — jueves 3 de
septiembre de 2020 (con entrevista).

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

Objetivo General

® Obtener conocimiento mediante el presente trabajo de encuestas realizadas, el cémo los se-
res humanos han tenido que adaptarse a las nuevas circunstancias de condiciones de vida y
como ha ido gestionado de manera mental y fisica durante la crisis crucial de la pandemia del
COVID -19.
Objetivos especificos

1. Transmitir informacién con datos de los encuestados, basado en evidencias propias que medi-
das han tomado para haber conllevado la crisis de pandemia COVID -19 en sus vidas.

2. Conocer mediante la respuesta de los encuestados la magnitud de afectacién en lo laboral de
cada individuo.

O

3. Facilitar informacién sobre el estado emocional, personal y en la repercusiéon econémica a
causa del cambio forzoso debido a las medidas tomadas frente al COVID -19.

DESARROLLO DE ACTIVIDADES
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El desarrollo de estas actividades antes mencionadas, se las realizo con el fin de mantener una organi-
zacién y con planificacion con el fin de saber gestionar la recaudacién de informacién de las personas
que conformaran parte de la base de datos. Mediante los medios utilizados que seran detallados,
deberian haber sido de mucha utilidad, en el caso propio que los mensajes no fueron respondidos.

A continuacién, se detalla el procedimiento que se llevé a cabo para obtener dicha informacién, una
vez que fue otorgada la base de datos de los correos electrénicos por el departamento de vinculacién
de la UTEG.

Distribuciéon de la base de datos y personalizacién del correo para cada miembro de esta misma base:
Se procedi6 a realizar de esta manera, ya que permitia una mejor organizacién y distribucién de envios
a los correos, dividiéndolos en grupo de 4 donde por dias eran enviados a estos correos divididos. Pre-
viamente se elabor6 un mensaje indicando el motivo, la presentacion de mi persona como estudiante
de la UTEG y la finalidad del porque era enviado dicho email.

Enviar los correos de la encuesta al grupo respectivo por dia: Se envié un mensaje de manera indivi-
dual a cada miembro del grupo 1, 2, 3y 4 respectivamente en el dia que le correspondié con anterior-
mente detallado en las actividades realizadas.

Revision de los correos rebotados: Existieron tres correos que rebotaron la informacién enviada, revi-
sado en primera instancia, refiriéndome a la primera revisién de los correos electrénicos enviados, por
cada grupo distribuido.

Reenvid de los correos en segunda instancia: Luego de no recibir informacion de algin correo indi-
cando la foto o algtn print de pantalla respondiendo el correo que envié en primera instancia como
constancia de que dicha persona haya resuelto la encuesta, procedi a enviar en un segundo intento,
con el fin de saber si me habian llenado la encuesta y si en caso de que se les olvido responder el
primer mensaje con lo requerido. Esta vez procedi a dividir la base de dato en grupo de dos, pero todos
los reenvios fueron individuales, pero dentro del mismo dia.

Revision nuevamente de los correos rebotados: Procedi a revisar los correos rebotados y confirmando
que fueran tres en este caso, adjuntando como evidencia en mi informe final.

Elaboracién del formato de solicitud para el desarrollo de la entrevista a los correos seleccionados y
envios correspondientes: Procedi a realizar el formato de texto que seria enviado a través de los correos
electrénicos, para elaboracion de la entrevista a las personas elegidas por mi, solicitando la apertura
en cuanto a tiempo y coordinacién para poder ser realizada. Luego procedi a elegir a tres personas de
la base de datos para enviar dicho mensaje, a esper de contestacién de cada una que adn no ha sido
contestado.

Elaboracién de la entrevista: Procedi a realizar la entrevista con la persona que previamente acordamos
en una hora especifica para realizar aquella actividad, realizandole los ochos preguntas segun la guia
para el entrevistador impartido por el departamento de vinculacién.

Mediante un programa (ZOOM) procedi a realizar dicha entrevista con grabacién pertinente dejare los
print de pantalla en la parte de los anexos para poder registrar evidencia de la misma actividad.

Elaboracién del informe final individual: Posterior a lo enviado y realizado por parte mia para la faci-
litaciéon del desarrollo de este presente trabajo de vinculacién otorgado por el departamento de vin-
culacion de la UTEG. No he recibido respuesta alguna y debido al tiempo que culmina esté presente

trabajo me debo dejarlo por terminado, sin_respuesta _alguna de algun correo electrénico
- - ) RESULTADOS O LOGROS ESTABLECIDOS.
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Como resultado y logro del presente trabajo de vinculacidn, puedo mencionar que bajo el esfuerzo de
correos enviados a la base de datos que me brindaron para realizar el trabajo investigativo y de vin-
culacién, dejo claro que los correos no recibi ninguna contestacién por parte de quienes conformaron
dicha base de datos, por ende, no puedo calificar o decir algln resultado sobre la cuestién a causa de
la pandemia del COVID-19.

Por otro lado, luego de un primer intento fallido de la misma forma solicitando una entrevista a las
mismas personas de la base de dato en esta ocasidn escogidas a decisién propia, no recibi ninguna
respuesta. En una segunda ocasion, donde el Master Gorki Dimitrov Aguirre Torres, me indico que
proceda a realizar una entrevista a un compafiero o compafiera que no haya realizado la misma para
poder presentar alguna entrevista como evidencia del trabajo solicitado, procedi a escribir y consultar
a compafieros y compafieras para que me acepten una entrevista, logrando conseguir una persona cuya
entrevista es prueba de lo que pasamos en el transcurso de la pandemia del COVID-19, siendo un claro
ejemplo sus respuestas a la preguntas realizadas y forma de haber vivido ese tiempo de incertidumbre,
logrando respuestas que ayudan a tener una prescripcién de lo acontecido a nivel personal, laboral y
social.

CONCLUSION Y RECOMENDACIONES

Para concluir con el presente trabajo, puedo mencionar que la situaciéon fue muy fuerte vivida a nivel
mundial y con nuestro pais no fue la excepcién, hubo momentos grandes que perduraron en el tiempo
de incertidumbre, segln lo rescatado de la entrevista a la persona con quien dialogue, esto afecto a
todos de cierta forma, algunas personas mas y otras menos, pero nadie estuvo preparado para algo
asi de gran magnitud, como también vivimos momentos de muchas pruebas al saber que las empresas
no podian mantenerse con la misma cantidad de personal con la que contaban antes de la pandemia
del COVID-19,
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Guion entrevista

Adjuntado la contestacion de las preguntas realizadas a la persona que procedi a realizarle la
entrevista.

Extendemos un saludo cordial a su persona en nombre de la Universidad Tecnologia Empresarial
de Guayaquil UTEG, esperando que se encuentre bien junto a sus seres queridos, y asi mismo
que la Pandemia COVID-19 no haya afectado la salud ni la armonia familiar.

A través de la presente solicitamos de manera cordial a su persona, nos ayude contestando la
siguiente entrevista de estudio académico relacionada al estado de depresién y ansiedad que, ha

causado |a Pandemia en nuestro pajs
DATOS GENERALES DEL ENTRE- " | Correo electronico: ma_angel2007@hotmail.com

VISTADO Nombres y Apellidos: STELLA MARTA RODITI CHAVEZ

Lugar de residencia: GUAYAQUIL
SITUACION LABORAL

Trabajador independiente:
Trabajador dependiente:

Desempleado: X_
FECHA DE LA ENTREVISTA Dia: 3'Mes: Agosto Afio: 2020.

TEMA CENTRAL DE LA ENTREVIS- | Afectacion Taboral de Tas comunidades en el marco de la pandemia

TA Covid-19.
INTRODUCCION

Esta entrevista se plantea en bajo el proyecto de vinculacion de la Universidad Techolégica Em-
presarial de Guayaquil (UTEG), denominado: DETERMINACION DE LOS FACTORES ASOCIA-
DOS A EPISODIOS DEPRESIVOS Y ANSIOSOS EN LA COMUNIDAD UTEG, PARA MINIMIZAR
EL IMPACTO SOCIAL DE LA PANDEMIA COVID-19 o SARS CoV-2 EN LUGARES DE RESIDEN-
CIA DE LA POBLACION ANALIZADA”

Agradecemos a usted, responda a las siguientes interrogantes:

DESARROLLO DE LA ENTREVISTA

PREGUNTA 1. ;Cuanto tiempo durd o estuvo trabajando en su dltimo empleo?

RESPUESTA.

El tiempo exacto fue de dos semanas, debido que empezd a laborar y al visualizar poca organiza-
cién e inestabilidad laboral se retird, pero su tiempo de labor fueron de dos semanas en un call
center.

PREGUNTA 2. ;Se encuentra o se encontraba usted satisfecho desde el punto de vista econo-
mico con su Ultimo trabajo? Explique e indique cuanto era el valor de su sueldo.
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RESPUESTA.

Pues, la remuneracion debido a sus servicios prestados correspondia a un sueldo basico, con un
adicional debido que, si conseguia clientes, generaba comisiones extras, lo que le brindaria un
sueldo un poco mas alto de la remuneracién que percibiria.

PREGUNTA 3. ;Se encuentra o se encontraba usted satisfecho desde el punto de vista del de-
sarrollo personal con las actividades realizadas en su ultimo trabajo? Explique

RESPUESTA.

No, porque siendo sincera era una actividad donde al desempefiarla todos los dias se convertia en
algo muy monétono, con las mismas acciones a realizar dia a dia, con personas que no te contes-
taban o te decian mas tarde [ldmeme, gracias y después colgaban la [lamada siendo muy repeti-
tivo y ademas no brindaban una seguridad laboral, personas que hacian como no sus actividades.

PREGUNTA 4. Si usted trabaja de modo independiente ;como ha afectado la crisis de la pan-
demia Covid-19 su actividad econémica?

RESPUESTA.

En este caso, no me ha afectado, de tal forma porque no ejerzo una actividad de modo indepen-
diente.

PREGUNTA 5. Si su ultimo empleo es de modo dependiente en alguna empresa o institucion,
explique cémo ha afectado su trabajo la crisis de la pandemia Covid-19

RESPUESTA.

No, porque esto fue antes de empezar la pandemia del COVID - 19, y cuando paso todo esto de
la cuarentena locales cerrados, yo ya no trabajaba para dicho Call Center.

PREGUNTA 6. Si usted trabaja de modo independiente ;ha tenido que despedir personal o
ayudantes por efectos de la crisis generada por la pandemia Covid-19? Explique

RESPUESTA.

No, porque no cuento con un emprendimiento propio o0 alguna empresa, no cuento con personal
de trabajo.

PREGUNTA 7. Si su ultimo empleo es de modo dependiente en alguna empresa o institucion ;co-
noce que hayan despedido personal por efectos de la crisis generada por la pandemia Covid-19?
Explique
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RESPUESTA.

Si, le puedo mencionar un ejemplo de lo que pasamos en mi entorno familiar y personal, pues mi
mamaé labora para la empresa CNEL, ella es auxiliar (asistente) en dicha empresa y me comenté
que al tener demasiadas personas trabajando en forma de teletrabajo debido a la crisis causada
por la pandemia, hubo muchas personas despedidas.

PREGUNTA 8. ;Como ha afectado Ia crisis de la pandemia Covid-19 a su grupo familiar? Co-
mente su respuesta con relacién a contagios, decesos, pérdida de empleos, etcétera

RESPUESTA.

No, no hubo ningln contagiado en la familia, no pasamos tiempo de angustia como otras fami-
lias que perdieron a sus miembros familiares, Gracias a Dios y con relacién al trabajo tampoco,
pero como comenté anteriormente, si me enteré por mi mama casos de personas que realizaban
teletrabajo, compafieros de ella que fueron despedidos.

© Zoom Rewrién

Tema dé |4 reunion: ENTREVISTA SOBRE LA AFECTACION LABORAL DE LAS COMU
Hospedador: Maickey Chernas
Contrasefia; IKTSAR

Contrasefia numérica: 226521
(Sistemas telefénicos/de sala)

Enlace dé invitacian: https/ usO4web zoomuus/j/7 2838078721 Tpwd s UkdWWUVS

[ )
() -_1 o

Entrar al audio Compartir pantalla Invitar & otros

P Escribe aqui para buscar
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ENTREVISTADO
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SITUACION LABORAL

Trabajador independiente: __
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RESPUESTA.

No, parque no trabajaba de forma independiente.

PREGUNTA 7. i su titimo empleo es de modo dependiente en aiguna empresa o insiitucion|
400n0ce que hayan despedido personal por efectos de a crisis generada por la pandemia
Covid-19? Explique

RESFUESTA.giemplo
Cnel, si hubieron despidos por motive de la pandemia, incluyendo personas
discapacitadas.

PREGUNTA 8, ;Como ha afectado Ia crisis de la pandemia Covid-19 a su grupo familiar?
Comente su respuesta con relacion a contagios, decesos, pérdida de empleos, etcétera

RESPUESTA.

No hubo ningun contaglado en la familia, con relacion trabajo tampoco, pero s| casos de.
personas que realizaban teletrabajo comparieros de la mama e la persona entrevistada,
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Firma:
APROBADO POR MgSc. Gorki Dimitrov Aguirre Torres
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