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RESUMEN

El presente articulo tuvo como objetivo analizar las garantias constitucionales como herramienta de
proteccion de los derechos de la mujer en Ecuador. Las garantias constitucionales en Ecuador juegan
un papel crucial en la proteccion de los derechos de las mujeres. La Constitucion ecuatoriana reconoce
la igualdad de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres. El estudio se desarroll6 bajo una
metodologia de enfoque cualitativo, alcance descriptivo, empleando el método deductivo, analitico-
sintético y el andlisis documental como técnica de investigacion para la revision de la Constitucion
de la Republica del Ecuador. Los resultados determinaron que, la Constitucion de 2008 fortalecio la
proteccion de los derechos de las mujeres, pero su aplicacion no ha generado cambios estructurales
sostenidos en la realidad social ecuatoriana. Aungue existen mecanismos de exigibilidad, su impacto
ha sido limitado. Se concluye que, persiste una distancia significativa entre el reconocimiento formal
de los derechos y su aplicacidon efectiva, lo cual refleja una deuda del Estado en la materializacion de

la igualdad sustantiva.

Palabras clave: justicia, violencia, género, estado.

ABSTRACT

The objective of this article was to analyze constitutional guarantees as a tool to protect women's
rights in Ecuador. Constitutional guarantees in Ecuador play a crucial role in protecting women's
rights. The Ecuadorian Constitution recognizes equal rights and opportunities between men and
women. The study was developed under a qualitative approach methodology, descriptive scope, using
the deductive, analytical-synthetic method and documentary analysis as a research technique for the
review of the Constitution of the Republic of Ecuador. The results determined that the 2008
Constitution strengthened the protection of women's rights, but its application has not generated
sustained structural changes in the Ecuadorian social reality. Although enforcement mechanisms
exist, their impact has been limited. It is concluded that a significant distance persists between the
formal recognition of rights and their effective application, which reflects a debt of the State in the

materialization of substantive equality.

Keywords: justice, violence, gender, state.
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Introduccion
En el marco del Estado constitucional de derecho, las garantias constitucionales juegan un

papel fundamental en la proteccion y promocion de los derechos de la mujer en Ecuador.
Aunque existen avances normativos, las brechas estructurales y los desafios evidentes en la
implementacion de estas garantias manifiestan la necesidad de fortalecer los componentes de

proteccion y hacer realidad los principios de igualdad y no discriminacion.

A lo largo de la historia, las mujeres han sido victimas de diversas formas de vulnerabilidad,
desde la violencia de género hasta la exclusidn en espacios politicos, econémicos y sociales.
Este problema tiene sus raices en una cultura de machismo, caracterizada por la imposicién
de violencia del hombre hacia la mujer. No obstante, dentro de la misma sociedad emergen
otras dindmicas, como casos de violencia simultanea y situaciones en las que las mujeres
ejercen violencia contra los hombres. Estas interacciones estan influidas por diferencias
estructurales entre ambos géneros, especialmente en aspectos como la atencién, la

concentracion y la comprension de los contenidos (Chavez, et al., 2020).

La Constitucion ecuatoriana reconoce y establece derechos especificos para garantizar su
bienestar, tales como la proteccion contra la violencia, la igualdad en el acceso a
oportunidades y el reconocimiento de derechos sexuales y reproductivos. Sin embargo, la
aplicacion efectiva de estos preceptos enfrenta obstaculos como la falta de voluntad politica,
la insuficiente capacitacion de los operadores de justicia y la persistencia de patrones

socioculturales discriminatorios (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008).

En el ambito de la proteccion contra la violencia de género, la Ley Organica Integral para
Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres, aprobada en 2018, es un avance
significativo en el reconocimiento de derechos. Sin embargo, su implementacién ha sido
limitada por la falta de recursos, capacitacion y seguimiento a los casos denunciados. Segun
informes de organizaciones de derechos humanos, la impunidad en casos de femicidio sigue
siendo un problema alarmante en el pais, lo que evidencia la necesidad de fortalecer las

garantias constitucionales en su aplicacién préactica.
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En el &mbito laboral, la igualdad de oportunidades también se ve comprometida por la

persistencia de brechas salariales y la precarizacion del trabajo femenino. A pesar de que la
Constitucion establece la equidad salarial y el derecho a un trabajo digno, muchas mujeres
contintan enfrentando condiciones laborales desventajosas. Un caso emblematico es la lucha
de las trabajadoras del sector floricola, quienes han denunciado condiciones laborales
adversas y la falta de proteccion social, lo que demuestra la distancia entre la normativa

constitucional y la realidad cotidiana.

Este articulo analiza el papel de las garantias constitucionales como herramientas para la
proteccion de los derechos de la mujer en Ecuador, los desafios en su implementacion y la
perspectiva futura en el marco del Estado constitucional de derecho. A través de una
aproximacion critica y contextualizada, se busca aportar a la discusion sobre la necesidad de
consolidar estrategias que permitan una proteccion efectiva y real de los derechos de las

mujeres, asegurando el cumplimiento de los principios fundamentales de equidad y justicia.
2. Desarrollo

La evolucion del constitucionalismo estd marcada por la incorporacion progresiva de
derechos fundamentales y garantias orientadas a la proteccion de grupos histéricamente
vulnerables. En el caso ecuatoriano, la Constitucién de 2008 representa un hito en la
consagracion de un Estado constitucional de derechos y justicia, el cual reconoce
explicitamente los derechos de las mujeres y establece mecanismos para su proteccion y
exigibilidad, de tal manera que esta es una transformacion normativa que se inscribe en un
contexto de luchas sociales, demandas de equidad y reformas estructurales dirigidas a

promover la igualdad sustantiva (Serrano et al., 2017, pag. 100).

Pese a los avances constitucionales, la brecha entre el reconocimiento formal de los derechos
y su efectiva implementacion sigue siendo amplia, por ello es importante mencionar que las
mujeres en Ecuador contindan enfrentando maltiples formas de discriminacion, violencia y
exclusion, tanto en el &mbito publico como en el privado, de tal manera que resulta crucial

examinar el rol que cumplen las garantias constitucionales como herramientas juridicas
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capaces de traducir los derechos reconocidos en mecanismos reales de proteccion, reparacion

y no repeticion.

Al momento de hablar de garantias constitucionales se debe reconocer a estas como el
conjunto de mecanismos juridicos destinados a asegurar el goce efectivo de los derechos
fundamentales, las cuales pueden clasificarse en garantias normativas, institucionales y
jurisdiccionales. En el caso ecuatoriano, la Constitucién contempla acciones como la accién
de proteccion, la accion de habeas corpus, el habeas data, la accion por incumplimiento y la
accion extraordinaria de proteccion, entre otras, por ello cada una de estas herramientas
permiten a los ciudadanos y en especial a las mujeres exigir el respeto a sus derechos frente
a actos u omisiones del poder publico o de particulares (Marti et al, 2018).

Segun la Constitucion de Ecuador (2008), en sus articulos 11 y 66, establece el principio de
igualdad y no discriminacién, reconociendo expresamente los derechos de las mujeres y su
proteccion integral. Este enfoque ha sido reforzado por el bloque de constitucionalidad, que
incluye instrumentos internacionales como la Convencion sobre la Eliminacion de todas las
Formas de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW), los cuales tienen rango constitucional
segun el articulo 417 de la Carta Magna. Asi, el marco teorico constitucional se articula no
solo a nivel interno, sino también en dialogo con el derecho internacional de los derechos

humanaos.

En relacion a las garantias constitucionales, se toma en cuenta al reconocimiento del Estado
como garante de derechos implica que las instituciones publicas deben disefiar politicas y
tomar decisiones orientadas a la erradicacion de las brechas estructurales de género. En este
sentido, las garantias constitucionales no deben limitarse a su dimension procesal, sino que
también deben articularse con politicas publicas integrales que promuevan la igualdad
sustantiva, todo esto mediante la interdependencia entre los derechos civiles, politicos,
economicos, sociales y culturales resulta fundamental para comprender los desafios que

enfrentan las mujeres en su vida cotidiana (Herrera, 2020).

El contexto ecuatoriano también exige considerar los factores interseccionales que afectan

de manera diferenciada a las mujeres indigenas, afroecuatorianas, rurales o con discapacidad.
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La interseccion de género con etnia, clase o territorio genera situaciones de vulnerabilidad

multiple que requieren respuestas juridicas complejas. Asi, el analisis de las garantias
constitucionales debe ir mas alla de un enfoque uniforme y considerar la diversidad de

experiencias que atraviesan a las mujeres en el pais.

Por su parte, el CIDH (2018) aplicacion de garantias constitucionales en defensa de los
derechos de las mujeres requiere una interpretacion progresiva y contextualizada por parte
de los jueces y operadores juridicos. La Corte Constitucional del Ecuador ha sefialado que
los derechos deben ser comprendidos de manera integral, garantizando no solo su respeto
formal, sino su ejercicio real y efectivo. Este enfoque implica reconocer que las
desigualdades estructurales requieren tratamientos diferenciados, conforme al principio de
equidad, es asi que esta es una perspectiva que se encuentra respaldada por organismos
internacionales, como la Corte Interamericana de Derechos Humanos, que ha establecido que
la igualdad sustantiva obliga a los Estados a remover los obstaculos sociales, culturales y

econoémicos que perpetdan la discriminacion.

El disefio institucional de un Estado constitucional de derechos no es suficiente si no va
acompafado de una voluntad politica sostenida y una ciudadania activa. Frente a esto Torres
(2020), afirma que la mayoria de constituciones en Latinoamérica han incorporado catalogos
extensos de derechos sin transformar las estructuras de poder que impiden su realizacion,
especialmente en el caso ecuatoriano, esta critica se vuelve especialmente pertinente en el
ambito de los derechos de las mujeres, donde las garantias formales coexisten con précticas
judiciales patriarcales y una débil cultura constitucional, con todo esto surge la necesidad de
reforzar mecanismos de exigibilidad ciudadana y de fortalecer el rol de las organizaciones

sociales en el monitoreo del cumplimiento constitucional.

3. Metodologia

Esta investigacion tuvo como objetivo analizar las garantias constitucionales como
herramienta de proteccion de los derechos de la mujer en Ecuador, por lo tanto, la
metodologia empleada tuvo un enfoque cualitativo. La investigacion cualitativa estudia el
contexto de un tema, basado en una descripcion narrativa, para poder identificar el origen de

la realidad (Pifia, 2023). Se empled para el analisis de informacion tedrica, asi como también
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de opiniones, y percepciones que permitieron comprender el tema estudiado.

La investigacion también tuvo un alcance descriptivo, se pudo contar con bases de
conocimientos previos del tema de estudio, y se utiliz6 el método deductivo para poder
obtener mayor conocimiento y relacionar la teoria con la realidad (Zari y Fuentes, 2023). La
técnica de investigacion que se utilizo fue el andlisis documental para la revision doctrinal y
normativa, bajo el estudio de la normativa ecuatoriana, especialmente la Constitucion de la

Republica del Ecuador.
4. Resultados

Del analisis de la literatura juridica y doctrinaria sobre las garantias constitucionales en
Ecuador, se observa un consenso en cuanto a la potencialidad transformadora del marco
constitucional vigente. La Constitucion de 2008, al reconocer explicitamente los derechos
de las mujeres y establecer mecanismos de exigibilidad, representa un avance significativo
frente a marcos normativos anteriores. Sin embargo, esta fortaleza normativa no se ha
traducido de manera sistematica en cambios estructurales sostenidos. Las sentencias de la
Corte Constitucional han generado algunos precedentes favorables como el reconocimiento
de la violencia obstétrica y la proteccion frente a actos discriminatorios, pero estos casos
son aun excepcionales y dependen, en gran medida, de la presion social y del litigio

estratégico.

En los estudios revisados, se evidencia una débil implementacién de las garantias
jurisdiccionales, especialmente en los niveles judiciales inferiores. Casos documentados por
organizaciones de derechos humanos y estudios académicos muestran que muchas mujeres
desconocen las herramientas legales disponibles o enfrentan barreras institucionales como
la revictimizacion, la falta de independencia judicial o la inadecuada capacitacion de jueces
y fiscales en perspectiva de género, a todo suma la falta de acceso efectivo a la justicia en
zonas rurales o en comunidades indigenas, donde la discriminacion interseccional agudiza

la desigualdad y limita el uso de las garantias constitucionales.

Tomando en cuenta lo mencionado por Jiménez & Galeano (2020), menciona que, los datos
revisados muestran que las garantias constitucionales son mas efectivas cuando estan
respaldadas por organizaciones sociales activas, litigios estratégicos bien estructurados y

redes de acompafiamiento a mujeres victimas, por ello el papel de la sociedad civil ha sido

@ REVISTA SOCIAL FRONTERIZA

IS5N 2806-5913



IS5N 2806-5513

Revista Social Fronteriza ISSN: 2806-5913 | doi: 10.59814/resofro.2025.5(3)e768
crucial en la visibilizacion de casos, en la generacion de precedentes y en la construccion de

una cultura juridica con enfoque de género, de tal manera que se demuestra que el derecho
constitucional no actda en el vacio: su eficacia depende de la movilizacién politica, la

voluntad institucional y la articulacion entre normas, practicas y demandas sociales.

5. Discusion

Los resultados obtenidos a partir de la revision bibliografica permiten afirmar que, si bien
Ecuador ha construido un marco constitucional progresista, este no ha sido plenamente
efectivo en garantizar los derechos de las mujeres en la practica cotidiana, es asi que, la
persistencia de patrones patriarcales en la administracion de justicia y la débil
implementacion de garantias como la accién de proteccion o el habeas corpus en casos de
violencia de género evidencian una brecha entre la norma y su operatividad, por ello esta es
una situacién que plantea la necesidad urgente de fortalecer la formacion judicial en enfoque
de género y de consolidar mecanismos institucionales que no solo respondan a la violencia

una vez consumada, sino que actden de manera preventiva y estructural.

En relaciéon a lo anterior, Marti et al. (2018) afirma que, es fundamental que el Estado
promueva procesos de alfabetizacion juridica, especialmente entre mujeres de sectores
histéricamente marginados, y que fomente una cultura constitucional basada en la equidad.
De igual forma, el activismo juridico feminista y las redes sociales han demostrado ser
aliados estratégicos para generar presion, visibilizar injusticias y ampliar el alcance de los
derechos constitucionales. Por tanto, el fortalecimiento del Estado constitucional de derechos
exige una interaccién activa entre el marco legal, la voluntad politica y la participacion social

organizada.
6. Conclusiones

Podemos concluir que, el derecho de la mujer es considerado prioridad en la Constitucion
del Ecuador de 2008, por ello dentro de la misma se establece un marco normativo robusto
para la proteccion de los derechos de las mujeres, integrando garantias constitucionales que,
en teoria, permiten exigir el respeto, la reparacion y la prevencion frente a situaciones de
discriminacion o violencia. No obstante, persiste una distancia significativa entre el
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reconocimiento formal de los derechos y su aplicacion efectiva, lo cual refleja una deuda del

Estado en la materializacion de la igualdad sustantiva.

Por otro lado, la eficacia de las garantias constitucionales esta condicionada por multiples
factores: desde la formacion con enfoque de género en el sistema judicial, hasta el acceso
real a la justicia para mujeres en situacion de vulnerabilidad interseccional. La falta de
recursos, el desconocimiento de los derechos y las barreras culturales contindan limitando el
ejercicio pleno de las garantias. Por ello, se requiere una articulacion entre los mecanismos
juridicos y politicas publicas integrales que aborden las causas estructurales de la

desigualdad.

Finalmente, el fortalecimiento del Estado constitucional de derechos en Ecuador pasa
necesariamente por el empoderamiento de las mujeres como sujetas de derecho y por el
reconocimiento del papel clave que juegan los movimientos sociales, las organizaciones
feministas y la ciudadania activa en la exigibilidad y vigilancia del cumplimiento
constitucional. Solo a través de esta corresponsabilidad entre Estado y sociedad sera posible
avanzar hacia un sistema de justicia que no solo reconozca los derechos de las mujeres, sino

que los garantice de manera efectiva y sostenida
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